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Bay. Gewichtheber- und Kraftsportverband e.V.  
Bezirk Oberbayern 
 
 

 
 

Ausschreibung Nikolausturnier 2026 
der Kinder, Schüler und Jugend  

der BGKV Bezirke Oberbayern / Niederbayern / Schwaben 
 

 
 
Termin:  05. Dezember 2026 
 
Veranstalter:  Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband, Bezirk Schwaben 
 
Durchführung: ESV München-Ost 
Wettkampfstätte: Hermann-Weinhauser-Str. 7 
   81673 München    
 
Wettkampfleitung: Tuan Dang, Jugendwart ESV München-Ost 
 
Wettbewerb:  Gemäß den Regelwerken des BVDG (SpO) und der DGJ (JgdSpP). 
 
   Jugend (AK16/17):  

Olympischer Zweikampf.  
Wertung nach Geschlecht und Gewichtsklasse, nach aktuellem Stand gemäß der 
SPO, JgdSpP des BVDG. 
 
Schüler (AK15/14/13): 
Olympischer Zweikampf ohne Technikwertung, nach IAT-Punkten. Wertung nach 
Jahrgang und Geschlecht. 
 
Kinder (AK12 und jünger): 
Olympischer Zweikampf mit Technikwertung, nach IAT-Punkten. Wertung nach 
Jahrgang und Geschlecht. 
 

Startrecht: Alle Jugendliche der Bezirke Oberbayern, Niederbayern und Schwaben, mit 
gültigem BVDG Startbuch und gültiger Lizenzkarte bzw. BGKV-Startausweis, die 
keiner Sperre gemäß der SPO des BVDG unterliegen. Bei Erststart genügt eine 
Geburtsurkunde mit Bestätigung der Vereinszugehörigkeit. 

 
Klasseneinteilung: Jugend: Jahrgänge 2010 / 2009 

männlich GK : -55/-60/-65/-70/-75/-85/-95/+95 
weiblich GK : -45/-49/-53/-57/-61/-69/-77/+77 

   Schüler: Jahrgänge 2013 / 2012 / 2011 
   Kinder: Jahrgänge 2014 und jünger 
 
Mannschafts- Eine Mannschaft besteht aus den 4 punktbesten Jugendlichen nach IAT-Punkten, 
wertung über alle Jahrgänge. Jede Mannschaft erhält einen Pokal. 
 
 
 



 2

Meldungen:  Schriftlich mit vollständigen Angaben mittels des BGKV Meldeformular 
   Gewichtheben (www.bgkv.de) durch den meldenden Verein an: 
   tuandang@gmx.de 
 
   Kopie an: christianhuber@outlook.de 
 
Meldeschluss: 13. November 2026 
 
Nachmeldungen: Nachmeldungen sind nicht möglich!! 
 
Zeitplan/Meldeliste: Wird nach Meldeschluss auf www.bgkv.de veröffentlicht und per    
   Mail an die meldenden Vereine verschickt. 
 
Auszeichnungen: Alle Jugendlichen erhalten eine Urkunde, die drei Erstplatzierten jeder Klasse  
   erhalten Medaillen. 
 
Haftung:  Für alle Meldeangaben haftet der meldende Verein. 
 
Datenschutz: Alle auf der Veranstaltung erhobenen persönlichen Daten können per Papier und 

im Internet verbreitet werden. Auf der Veranstaltung gefertigte Bilder können 
ebenso per Papier oder im Internet veröffentlicht werden. Die Veranstaltung kann 
zudem über einen Livestream im Internet übertragen werden. 

 
Sonstiges: Bis 19kg Hantellast wird mit einer 5kg Stange und ab 20kg Hantellast mit einer 

15kg Stange gehoben. Die Jungen der AK15/16/17 heben ab 25kg Hantelast mit 
einer 20kg Stange. Diese Ausschreibung hat grundsätzlich vorrangig Gültigkeit. 
Sollten in dieser Ausschreibung Punkte nicht geregelt sein, gelten die Regelwerke 
des BVDG (SpO) und der DGJ (JgdSpP). 

 Es besteht die Möglichkeit den 2. und 3. Versuch an der gleichen Hantellast zu 
wiederholen. 

 
Alle Athletinnen und Athleten werden in einem Wettkampftrikot gewogen. Durch die 
Kampfrichter/in erfolgt ein Abzug von 200 Gramm. 
 

   Die Siegerehrung erfolgt ausschließlich in Sportbekleidung. 
 
Startgebühr:  10€ je gemeldeten Jugendlichen 
   15€ je gemeldeter Mannschaft 
   Anteilig Reisekosten der Kampfrichter 
   Die Vereine haften für Ihre Meldungen! 
    
 

 
 
 

 
 
Gez. 
 

Christian Huber 
Bezirksvorsitzender 

Oberbayern 

 Cem Dedeoglu 
Abteilungsleiter ESV 

München-Ost 
 


