
Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband e.V. 
Vizepräsident Sport - Gewichtheben 
 
 
 
 

 
 
Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband e.V.   Vizepräsident Sport - Gewichtheben 
Hausanschrift: Georg-Brauchle-Ring 93 80992 München  Bernd Hornof 
Briefanschrift:       E-Mail  VizeSportGWH@bgkv.de  
Tel.: 089- 15 70 23 60      Tel.: 0151-40158827 
eMail: geschaeftsstelle@bgkv.de  Web: www.bgkv.de 

 
 
 
 
 
 
 
Termin:  Samstag, 26. September 2026 
 
Veranstalter:  Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband e.V. 
 
Durchführung:  TSV Waldkirchen e.V. 
 
Wettkampfstätte:  Jahnstr. 15, 94065 Waldkirchen 
  
Wettkampfleitung:  BGKV Vizepräsident Sport - Gewichtheben, Bernd Hornof 
  
Wettbewerb:  Olympischer Zweikampf nach den Regeln der SpO des BVDG in allen Gewichtsklassen 

sowie Vereinswertung 
 
Startrecht:   Junioren (m/w), Frauen und Männer der Vereine des BGKV mit gültigem BVDG-Startbuch 

und gültiger Jahreslizenzkarte, die keiner Sperre gemäß der SpO der IWF und des BVDG 
unterliegen. Hat ein/e Athlet/in zwei Startbücher (Einzel/Mannschaft), so ist er/sie nur start-
berechtigt, wenn der Verein, bei dem das Einzelstartrecht des/der Athlet/in liegt, im LV 
beheimatet ist. 

  
Wertung:  Junioren (m/w) (Jahrgänge 2006/2007/2008) 
 Frauen und Männer (Jahrgänge 2008 und älter) 
 Junioren (m/w), welche die Mindestleistungen bei den Frauen/Männern nicht erreicht 

haben (s. Abschnitt Normen), kommen nicht in die Wertung der Frauen/Männer. 
 
Normen: Startberechtigt sind alle Frauen und Männer, die folgende Mindestleistungen in der Zeit 

vom 01.09.2025 bis 05.09.2026 bei einem offiziell ausgeschriebenen Wettkampf laut 
SpO des BVDG erbracht haben. 
Die Norm muss mit einem Körpergewicht erreicht worden sein, dass der neuen Gewichts-
klasse entspricht.   

   
Männer Frauen 

-60 kg 140 kg -49 kg 80 kg 
-65 kg 155 kg -53 kg 85 kg 
-70 kg 170 kg -57 kg 95 kg 
-75 kg 185 kg -61 kg 105 kg 
-85 kg 210 kg -69 kg 125 kg 
-95 kg 230 kg -77 kg 135 kg 

-110 kg 250 kg -86 kg 140 kg 
+110 kg 255 kg +86 kg 145 kg 

 
 Für Junioren/innen ist die Teilnahme normunabhängig. 
 
 
 
 

Ausschreibung 
Bayerische Meisterschaft im Gewichtheben 2026  

der Junioren (m/w), Frauen und Männer 
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Klasseneinteilung: Junioren und Männer: -60, -65, -70, -75, -85, -95, -110, +110 kg 
 Juniorinnen und Frauen: -49, -53, -57, -61, -69, -77, -86, +86 kg 
 
Vereinswertung: Nach Platzierungspunkten: 1. Platz / 28 Pkt., 2. Platz / 25 Pkt., 3. Platz / 23 Pkt., 4. Platz / 

22 Pkt., 5. Platz / 21 Pkt., 6. Platz / 20 Pkt., 7. Platz / 19 Pkt., usw. 
 Es gehen alle Athleten/innen eines Vereins nach Platzierungspunkten in die Wertung ein. 
 
Meldungen:   Die Vereine melden ihre Sportlerinnen und Sportler bis Samstag, 05.09.2026 ausschließ-

lich über das folgende Online-Formular: 
 https://forms.cloud.microsoft/e/bNSYN0QPAv 
 
 
 
  
Kampfrichter:   Die KR-Einteilung erfolgt durch den KR-Obmann. Sämtliche vom KR-Obmann eingeteilten 

KR reisen verpflichtend entsprechend ihrer Zeitvorgabe an. Reisekosten gehen anteilig 
zu Lasten der teilnehmenden Vereine und sind bei der Startkartenausgabe zu ent-
richten; den KR-Einsatz vergütet der BGKV. 

 
Meldeschluss:  05. September 2026 
 
Nachmeldungen:  Nachmeldungen sind nicht möglich! 
 
Startgebühr:   Bei Abholung der Startkarten sind 20,- € pro Teilnehmer sowie anteilig die Reisekosten der 

Kampfleiter zu entrichten.  
  WICHTIG! Die Startkartenausgabe erfolgt NUR VEREINSWEISE. Das Startgeld für alle 

vom Verein gemeldeten Teilnehmer/innen, sowie die anteilige KR-Umlage sind ein einem 
Gesamtbetrag gegen Quittung zu entrichten! Es gibt hierbei keine Ausnahmeregelungen! 

 
Zeitplan: Wird im Internet (www.bgkv.de) veröffentlicht. Haben die meldenden Vereine in ihrer Mel-

dung eine E-Mail-Adresse angegeben, erhalten die Vereine den Zeitplan zusätzlich per E-
Mail. 

 
Auszeichnungen:  Alle Teilnehmer/innen erhalten Urkunden. Die drei Erstplatzierten jeder Kategorie erhalten 

Medaillen. Der Verein ist um zusätzliche Ehrenpreise bemüht. Die Siegerehrung erfolgt 
ausschließlich in Sportkleidung. 

 
Haftung: Für alle Meldeangaben und Meldungen haftet der meldende Verein. 
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Sonstiges:  Ein Wechsel der Gewichtsklasse nach oben oder nach unten für gemeldete Sportler ist 
nur bis zum 12. September 2026 per Email an christian@baumgartners.eu (Kopie an: 
VizeSportGWH@bgkv.de) möglich! 

 
 Der Einstieg in den Wettkampf ist mit einer Last maximal 20 kg unter der Meldelast 

zu beginnen (20 Kilogramm Regel). 
Alle Athletinnen und Athleten werden in einem Wettkampftrikot gewogen. Durch die 
Kampfrichter/in erfolgt ein Abzug von 200 Gramm. Sofern nicht aufgrund vorrangiger Vor-
schriften erforderlich entfällt das gleichgeschlechtliche Wiegen. 

 
 Grundsätzlich genießt diese Ausschreibung vorrangige Gültigkeit; sollten Punkte in dieser 
Ausschreibung nicht geregelt sein, ist das BVDG-Regelbuch diesbezüglich maßgebend. 

 Mit Anti-Doping-Kontrollen ist zu rechnen! 
 
Datenschutz:   Es ist zu beachten, dass bei sämtlichen Veranstaltungen im Gewichtheben alle erhobenen 

persönlichen Daten im Internet und auch schriftlich verbreitet werden können. Weiter wird 
darauf hingewiesen, dass bei den jeweiligen Veranstaltungen Bilder gefertigt werden, wel-
che ebenso per Papier oder im Internet veröffentlicht werden können. Die Meisterschaft 
kann zudem über einen Livestream im Internet übertragen werden.  

 
Allgemeiner Hinweis:  Die Teilnahme an dieser Meisterschaft erfolgt auf eigene Gefahr. Jede Haftung des 
 Verbandes und seiner Hilfspersonen für Personen- und Sachschäden ist ausgeschlossen,  
 außer bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. 
 
 
 
 
 
 
   
Bernd Hornof   Dr. Christian Baumgartner     
Vizepräsident Sport-Gewichtheben Abteilungsleiter Gewichtheben  
BGKV   TSV Waldkirchen e.V.  


