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Termin:  Samstag, 14.Februar 2026 

Veranstalter:  Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband e.V. 

Durchführung:  ESV München-Neuaubing e.V. – Abteilung Gewichtheben 

Wettkampfstätte:  Sport- und Freizeitzentrum des ESV München-Neuaubing 
 Papinstr. 22, 81249 München-Neuaubing 

Wettkampfleitung:  Christian Koherr, BGKV Vizepräsident Jugend 

Wettbewerb:  Gemäß den Regelwerken des BVDG (SpO) und der DGJ (JgdSpP *1). 

 Jugend (AK16/17): 

 Mehrkampf  (Reißen und Stoßen, athletische Disziplinen Kugelschockwurf, Schluss-
dreisprung und Sternlauf) nach IAT-Punkten . 

 Schüler (AK13/14/15): 

 Mehrkampf  (Reißen und Stoßen, athletische Disziplinen Kugelschockwurf, Schluss-
dreisprung und Sternlauf) nach IAT-Punkten . 

 Kinder (AK12 und jünger): 

 Mehrkampf  (Reißen und Stoßen mit Technikbewertung *2, athletische Disziplinen 
Kugelschockwurf, Schlussdreisprung und Sternlauf) nach IAT-Punkten . 

Startrecht:  Alle Jugendlichen der Vereine des BGKV der Jahrgänge 2009 und jünger, die im Besitz  
eines gültigen BVDG-Startbuches mit gültiger Jahreslizenzkarte oder der BGKV-
Startkarte sind und keiner Sperre unterliegen. Erststartende Jugendliche haben 
Startrecht bei der Vorlage einer Geburtsurkunde und einer Bestätigung der 
Vereinszugehörigkeit. 

Klasseneinteilung:  Jugend: Jahrgänge  2009 / 2010 
 Schüler: Jahrgänge  2011 / 2012 / 2013 

Kinder:  Jahrgänge  2014 und jünger 

Wertung: Nach Mehrkampfpunkten (IAT-Punkte) , getrennt nach Jahrgang und Geschlecht. 

Mannschaftswertung:  4 (vier) Jugendliche eines Vereins über alle Jahrgänge  bilden eine Mannschaft. 
 Es müssen mindestens 3 (drei) Jugendliche eines Vereins an den Start gehen um als 

Mannschaft gewertet zu werden. 

 Nach Mehrkampfpunkten (IAT-Punkte)  der 4 (vier) Leistungsstärksten Jugendlichen. 
Es können mehrere Mannschaften pro Verein gemeldet werden. 

Ausschreibung 
Frühjahrsturnier im Mehrkampf 2026 

der Kinder/Schüler/Jugend (m/w)  
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Meldungen: Erfolgen durch den meldenden Verein mittels vollständig ausgefülltem 
 BGKV Meldeformular Gewichtheben (https://www.bgkv.de/) per E-Mail an: 

 rudi.ranftl@outlook.de   (Rudi Ranftl) 

 KOPIE an: 

 VizeJugend@bgkv.de   (Christian Koherr) 

Kampfrichter: Die KR Einteilung erfolgt durch den BGKV KR-Obmann Gewichtheben. Nur eingeteilte 
KR haben entsprechend dem Zeitplan anzureisen. 

 Die Reisekosten gehen anteilig zu Lasten der teilnehmenden Vereine. Die Einsatzkosten 
werden vom BGKV vergütet. 

Meldeschluss: Montag, 02.Februar 2026 

Startgebühr:  a)   12,- € pro gemeldeten Jugendlichen 
 b)  20,- € pro gemeldeter Mannschaft 
 c)  Anteilige Reisekosten der Kampfrichter 

 Die Startgebühr ist geschlossen vor Ort durch den meldenden Verein zu zahlen und 
dieser haftet auf Zahlung der Startgebühr für alle gemeldeten Jugendlichen und 
Mannschaften, auch wenn diese nicht am Wettkampf teilnehmen. 

Zeitplan / Meldeliste: Werden zeitnah nach dem Meldeschluss im Internet (https://www.bgkv.de/) veröffentlicht. 

Auszeichnungen: Die drei Erstplatzierten jeden Jahrganges m/w erhalten Medaillen. 
 Alle Jugendlichen erhalten eine Urkunde. 
 Alle Mannschaften erhalten einen Pokal und eine Urkunde. 

Haftung: Die Teilnahme am Frühjahrsturnier erfolgt auf eigene Gefahr. Jedwede Haftungen des 
Verbandes und seiner Hilfspersonen für Personen- und Sachschäden sind aus-
geschlossen, außer bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. 

Datenschutz:  Alle auf der Veranstaltung erhobenen persönlichen Daten und gefertigte Bilder können 
per Papier und im Internet verbreitet und veröffentlicht werden. Die Veranstaltung kann 
zudem über einen Livestream im Internet übertragen werden. 

Sonstiges: Bis 19kg Hantellast wird mit einer 5kg Stange und ab 20kg Hantellast mit einer 15kg 
Stange gehoben. Die Jungen der AK15/16/17 heben ab 25kg Hantelast mit einer 20kg 
Stange. Für Kinder (AK12 und jünger) besteht die Möglichkeit den 2. und 3. Versuch an 
der gleichen Hantellast zu absolvieren um die Techniknote zu verbessern. 

 Diese Ausschreibung hat grundsätzlich vorrangig Gültigkeit. Sollten in dieser 
Ausschreibung Punkte nicht geregelt sein, gelten die Regelwerke des BVDG (SpO) und 

der DGJ (JgdSpP *1). 

*1 Im JgdSpP der DGJ sind die Regelungen für die Technikbewertung nicht verfügbar. 

*2 Die Technikbewertung (Ermittlung der Techniknote) erfolgt nach bekanntem Model. 

Berechnungsmasken für das IAT-Bewertungssystem mit und ohne Technikbewertung, 
sowie ein Hinweisblatt zu den Berechnungsmasken und der Technikbewertung sind auf 
der BGKV Homepage (https://www.bgkv.de/gewichtheben/downloads/) verfügbar. 

   Bernd Hornof             Christian Koherr       Rudi Ranftl 
   Vizepräsident Sport Gewichtheben           Vizepräsident Jugend      Sportwart Gewichtheben 
   BGKV             BGJ        ESV München-Neuaubing 


