
Deutsche Meisterschaft Nachwuchs in Roding am 2023-11-24

Name Verein JG KG M/W Reissen Stossen Pt Platz

Gruppe: 1

von Gruben, Emilia Berliner TSC e.V. 2008 66.00 W 67 70 70 77 82 86 231.59 1

Frank, Johanna SGV Böbingen 1920 e.V. 2008 60.85 W 56 59 62 73 73 76 212.24 2

Löffler, Samira SG Fortschritt Eibau e.V. 2008 68.95 W 60 62 64 72 75 78 200.09 3

Menzel, Marie ASK Frankfurt (Oder) e.V. 2008 54.35 W 45 48 48 54 57 60 183.88 4

Griesel, Josephine SAV Kassel 1993 e.V. 2008 74.70 W 54 57 60 72 72 75 183.65 5

Feix, Phoebe AC Suhl e.V. 2008 50.20 W 40 43 45 50 53 55 180.07 6

Lietzow, Emily TSV Heinsheim e.V. 2008 58.90 W 45 47 49 52 52 55 167.31 7

Meisel, Franziska TSV Röthenbach e.V. 2008 54.85 W 40 43 45 52 55 55 164.09 8

Rach, Sarah TSG Haßloch e.V. 2008 49.55 W 34 37 40 44 47 50 158.11 9

Gruppe: 1

Neundorf, Magdalena Dresdner SC 1898 e.V. 2009 55.75 W 48 51 52 62 68 70 204.02 1

Kramer, Ariane Pascale SV Flözlingen 1920 e.V. 2009 49.40 W 48 51 51 55 58 58 193.06 2

Busch, Julia TSV BW 65 Schwedt e.V. 2009 56.35 W 45 47 47 57 59 61 179.25 3

Frank, Lotta SV 90 Gräfenroda e.V. 2009 47.05 W 40 43 45 48 51 53 177.19 4

Marchetti, Matilda ESV München-Ost e.V. 2009 49.35 W 30 33 35 47 49 52 153.10 5

Aßmus, Lea-Marie AC Suhl e.V. 2009 68.60 W 41 43 45 52 55 55 144.46 6



in Roding am 2023-11-24

Name Verein JG KG M/W Reissen Stossen Pt Platz

Gruppe: 2

Thiessen, Erik Berliner TSC e.V. 2008 60.50 M 74 77 79 85 88 91 235.18 1

Lenz, Michael Sus Jandelsbrunn e. V. 2008 51.90 M 62 65 67 75 79 82 228.50 2

Schröder, Niklas SV Empor Berlin e.V. 2008 57.90 M 60 62 64 78 82 85 215.35 3

Janta, Tristan AC Meißen e. V. 2008 63.10 M 70 73 75 80 83 85 214.51 4

Meingast, David TB 03 Roding e.V. 2008 62.60 M 60 64 67 80 84 87 206.20 5

König, Stanley AC Meißen e. V. 2008 59.20 M 52 56 60 67 72 75 187.73 6

Holzbauer, Moritz TSV Heinsheim e.V. 2008 47.50 M 42 45 47 54 57 59 173.60 7

Baier, Jonathan TB 03 Roding e.V. 2008 59.20 M 45 48 51 62 65 67 167.82 8

Oblyschuk, Ray TSV Heinsheim e.V. 2008 58.20 M 48 51 51 64 64 64 165.59 9

Lienhutin, Dmytro 1. AC 1897 Weiden e.V. 2008 58.70 M 67 70 73 77 77 77 104.46 10



Deutsche Meisterschaft Nachwuchs in Roding am 2023-11-24

Name Verein JG KG M/W Reissen Stossen Pt Platz

Gruppe: 3

Walker, Lukas TSV Röthenbach e.V. 2008 68.10 M 77 81 84 100 100 107 245.33 1

Kleiser, Falk GV Eisenbach 1976 e.V. 2008 64.40 M 74 78 81 95 100 102 244.80 2

Zaurbekov, Said-Ahmed SV Empor Berlin e.V. 2008 67.40 M 76 79 82 95 99 100 235.53 3

Sobon, Dominik NSAC Görlitz e.V. 2008 71.30 M 75 79 83 94 98 101 224.84 4

Brock, Marcel SG Fortschritt Eibau e.V. 2008 66.80 M 70 74 77 88 92 95 224.04 5

Gormakow, Daniel AV 03 e.V. Speyer 2008 69.50 M 70 75 80 90 95 100 221.47 6

Schulz, Philipp ASK Frankfurt (Oder) e.V. 2008 72.80 M 73 77 80 87 91 95 210.45 7

Kurtovic, Tarik AC Germania St. Ilgen e.V. 2008 73.10 M 70 72 74 82 85 88 193.97 8

Poitschke, Miko-Leander NSAC Görlitz e.V. 2008 65.10 M 60 63 65 73 77 80 192.45 9

Proft, Leon Dresdner SC 1898 e.V. 2008 74.70 M 65 69 72 81 85 88 188.53 10



Deutsche Meisterschaft Nachwuchs in Roding am 2023-11-24

Name Verein JG KG M/W Reissen Stossen Pt Platz

Gruppe: 4

Hüllebrand, Oskar TSG Rodewisch e.V. 2008 87.90 M 97 101 103 125 129 132 247.50 1

Lassig, Nico AC Meißen e. V. 2008 79.60 M 83 87 90 105 110 114 229.32 2

Koger, Nikolai ASV 1901 Ladenburg e.V. 2008 82.10 M 85 88 90 110 114 114 228.71 3

Hauber, Tizian KSV Lörrach 1902 e.V. 2008 79.90 M 87 91 91 107 107 112 226.41 4

Hennig, Enno Claas ASK Frankfurt (Oder) e.V. 2008 76.50 M 85 88 88 104 108 108 223.06 5

Falk, Nils ASK Frankfurt (Oder) e.V. 2008 77.60 M 78 82 82 97 102 105 218.42 6

Wittmeyer, Hannes NSAC Görlitz e.V. 2008 93.50 M 85 89 92 103 108 112 208.07 7

Donda, Tamino Julius Berliner TSC e.V. 2008 77.30 M 78 82 85 88 92 95 203.81 8

Wojcik, Ephraim SV Germania Obrigheim 2008 97.00 M 82 87 87 100 107 107 180.73 9



Deutsche Meisterschaft Nachwuchs in Roding am 2023-11-25

Name Verein JG KG M/W Reissen Stossen Pt Platz

Gruppe: 5

Gawronek, Florian Chemnitzer AC e.V. 2009 56.40 M 58 61 64 75 78 81 209.19 1

Rohde, Till TSV BW 65 Schwedt e.V. 2009 40.95 M 42 44 47 52 55 58 195.24 2

Lenz, Christian Sus Jandelsbrunn e. V. 2009 45.40 M 46 49 51 56 59 61 189.75 3

Junius, Emil SV Empor Berlin e.V. 2009 54.20 M 50 53 55 63 66 68 186.52 4

Lederle, Nicolas SV 08 Laufenburg e.V. 2009 54.40 M 50 53 55 62 65 68 186.02 5

Kahse, Janick TSV Heinsheim e.V. 2009 35.90 M 33 35 37 42 45 48 173.93 6

Roll, Ricardo FTG 1900 Pfungstadt e. V. 2009 52.80 M 47 47 50 57 60 63 170.02 7

Krüger, Cody Jules ASK Frankfurt (Oder) e.V. 2009 34.40 M 30 33 36 38 41 43 162.53 8

Beha, Klaus GV Eisenbach 1976 e.V. 2009 56.90 M 42 45 48 52 55 57 149.30 9

Gratz, Emanuel GV Eisenbach 1976 e.V. 2009 51.30 M 37 40 43 47 50 52 142.05 10



Deutsche Meisterschaft Nachwuchs in Roding am 2023-11-25

Name Verein JG KG M/W Reissen Stossen Pt Platz

Gruppe: 6

Bräuning, Ive AC Suhl e.V. 2009 59.90 M 72 76 78 90 95 100 250.99 1

Rudi, Dmitriy Berliner TSC e.V. 2009 59.30 M 65 68 70 80 84 87 220.17 2

Ruffert, Justus AC Germania St. Ilgen e.V. 2009 64.20 M 67 70 72 81 85 89 215.86 3

Bär, Florian Dresdner SC 1898 e.V. 2009 62.50 M 62 66 68 77 82 88 213.28 4

Gormakow, Wadim AV 03 e.V. Speyer 2009 60.95 M 60 63 66 73 76 80 203.28 5

Schulz, Konrad ASK Frankfurt (Oder) e.V. 2009 59.65 M 52 55 57 64 67 70 175.38 6

Notroff, Lennard AC Suhl e.V. 2009 58.85 M 46 50 50 62 66 70 165.69 7

Rau, Aaron Lennard AC Potsdam e.V. 2009 60.30 M 42 47 50 60 60 65 161.37 8

Fitz, Alexej SV Germania Obrigheim 2009 65.00 M 47 51 54 60 64 66 159.44 9

Ruh, Frederik TSV BW 65 Schwedt e.V. 2009 61.70 M 45 48 50 57 60 60 151.80 10



Deutsche Meisterschaft Nachwuchs in Roding am 2023-11-25

Name Verein JG KG M/W Reissen Stossen Pt Platz

Gruppe: 7

Braunbart, Fabio ASV 1897 Tuttlingen e.V. 2009 76.40 M 90 94 97 110 116 120 251.63 1

Zaurbekov, Danny SV Empor Berlin e.V. 2009 81.70 M 88 93 95 115 120 125 241.90 2

Mühlbach, Melvin ASV Herbsleben e.V. 2009 66.30 M 69 73 75 89 92 95 222.65 3

Fiedler, Bruno SG Fortschritt Eibau e.V. 2009 67.30 M 70 74 77 83 87 90 216.35 4

Große, Lars AC Meißen e. V. 2009 76.75 M 77 77 81 93 98 99 211.94 5

Kühnhold, William ASV 1932 Schleusingen 2009 74.85 M 68 72 75 90 91 95 200.25 6

Conrad, Paul AC Atlas Plauen e.V. 2009 71.80 M 67 70 73 80 85 90 197.75 7

Mattwe, Yves Aurel SV Empor Berlin e.V. 2009 65.10 M 54 57 60 69 72 75 179.17 8

Messing, Henry ASV Herbsleben e.V. 2009 72.00 M 57 60 62 69 73 76 170.21 9

Schneider, Tjorven Ohrdrufer SV e.V. 2009 77.30 M 54 57 60 65 70 73 148.76 10
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Deutsche Meisterschaft Nachwuchs in Roding am 25.11.23 Gruppe: 1

Name Verein Land W/M JG Kö-Gw Gw-Kl Reissen Stossen Relativ ZK Platz

Jugend R1 R2 R3 S1 S2 S3

Amelie TV 1898 e.V. Elz HE W 2007 44.75 Kg -45 Kg 51 53 55 61 64 67 92.0Pkt 120 Kg 1

Natalie TSV Heinsheim e.V. BW W 2007 51.00 Kg -55 Kg 43 46 48 58 61 63 76.0Pkt 109 Kg 1

Iman SV 90 Gräfenroda e.V. TH W 2007 53.30 Kg -55 Kg 44 46 48 46 50 52 61.0Pkt 98 Kg 2

Gina Berliner TSC e.V. BE W 2007 57.55 Kg -59 Kg 68 68 71 81 84 85 111.0Pkt 156 Kg 1

Jana SV Flözlingen 1920 e.V. BW W 2007 58.40 Kg -59 Kg 48 51 53 66 69 71 75.0Pkt 122 Kg 2

Christin ASK Frankfurt (Oder) e.V. BB W 2007 58.50 Kg -59 Kg 48 51 54 69 72 72 73.0Pkt 120 Kg 3

Jacqueline Berliner TSC e.V. BE W 2007 58.30 Kg -59 Kg 68 71 72 85 85 Ver 44.5Pkt 0 Kg

Lucy ASK Frankfurt (Oder) e.V. BB W 2006 63.65 Kg -64 Kg 70 73 76 83 86 90 107.0Pkt 166 Kg 1

Malena
Luise SV Flözlingen 1920 e.V. BW W 2006 62.65 Kg -64 Kg 52 55 58 66 69 69 67.0Pkt 124 Kg 2

Mathilde WFC Nagold e.V. BW W 2007 62.80 Kg -64 Kg 44 47 50 58 62 62 52.0Pkt 109 Kg 3

Elizabeth TSV Burgau e.V. BY W 2007 65.10 Kg -71 Kg 65 69 69 77 81 83 88.0Pkt 152 Kg 1

Nora Chemnitzer AC e.V. SN W 2006 68.35 Kg -71 Kg 57 59 61 75 78 81 69.0Pkt 139 Kg 2

Sophie SV 08 Laufenburg e.V. BW W 2007 66.10 Kg -71 Kg 55 58 60 69 73 74 61.0Pkt 127 Kg 3

Larah KSV Lörrach 1902 e.V. BW W 2007 73.25 Kg -76 Kg 63 66 69 78 78 82 69.0Pkt 148 Kg 1

Lara SV Germania Obrigheim BW W 2007 76.15 Kg -81 Kg 58 60 63 69 73 77 54.0Pkt 136 Kg 1

Elisa-
Franziska NSAC Görlitz e.V. SN W 2007 87.70 Kg +81 Kg 63 66 68 77 80 82 56.0Pkt 148 Kg 1
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Deutsche Meisterschaft Nachwuchs in Roding am 25.11.23 Gruppe: 2

Name Verein Land W/M JG Kö-Gw Gw-Kl Reissen Stossen Relativ ZK Platz

Jugend R1 R2 R3 S1 S2 S3

Konstantin 1. AC 1897 Weiden e.V. BY M 2007 54.40 Kg -55 Kg 52 56 60 62 65 70 45.0Pkt 125 Kg 1

Mykyta KSV 1959 Langen e.V. HE M 2007 60.10 Kg -61 Kg 74 76 79 86 91 100 66.0Pkt 170 Kg 1

Arno Chemnitzer AC e.V. SN M 2007 60.70 Kg -61 Kg 73 73 75 85 89 91 58.0Pkt 162 Kg 2

Chris
Jordan SV 90 Gräfenroda e.V. TH M 2006 60.60 Kg -61 Kg 69 69 72 79 85 91 53.0Pkt 157 Kg 3

Paul ASV 1932 Schleusingen TH M 2007 59.60 Kg -61 Kg 64 68 70 77 77 77 47.0Pkt 147 Kg 4

Gregor 1. AC 1897 Weiden e.V. BY M 2007 58.80 Kg -61 Kg 62 66 69 72 76 Ver 46.0Pkt 142 Kg 5

Marc SV 90 Gräfenroda e.V. TH M 2007 66.60 Kg -67 Kg 96 101 105 117 123 125 100.0Pkt 224 Kg 1

Tim SV Empor Berlin e.V. BE M 2006 66.80 Kg -67 Kg 100 104 107 115 119 122 99.0Pkt 223 Kg 2

Alexander TB 03 Roding e.V. BY M 2006 66.60 Kg -67 Kg 89 93 97 103 107 107 72.0Pkt 196 Kg 3

Roi Tayler TSV Heinsheim e.V. BW M 2006 65.50 Kg -67 Kg 75 80 80 92 96 96 55.0Pkt 176 Kg 4

Ron Chemnitzer AC e.V. SN M 2006 64.10 Kg -67 Kg 77 80 82 90 95 97 57.0Pkt 175 Kg 5

Lio Ben WFC Nagold e.V. BW M 2007 66.30 Kg -67 Kg 66 69 71 88 88 92 35.0Pkt 159 Kg 6

Willy Chemnitzer AC e.V. SN M 2006 66.30 Kg -67 Kg 86 90 93 103 103 103 28.0Pkt 0 Kg
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Deutsche Meisterschaft Nachwuchs in Roding am 25.11.23 Gruppe: 2

Name Verein Land W/M JG Kö-Gw Gw-Kl Reissen Stossen Relativ ZK Platz

Jugend R1 R2 R3 S1 S2 S3

Konstantin 1. AC 1897 Weiden e.V. BY M 2007 54.40 Kg -55 Kg 52 56 60 62 65 70 45.0Pkt 125 Kg 1

Mykyta KSV 1959 Langen e.V. HE M 2007 60.10 Kg -61 Kg 74 76 79 86 91 100 66.0Pkt 170 Kg 1

Arno Chemnitzer AC e.V. SN M 2007 60.70 Kg -61 Kg 73 73 75 85 89 91 58.0Pkt 162 Kg 2

Chris
Jordan SV 90 Gräfenroda e.V. TH M 2006 60.60 Kg -61 Kg 69 69 72 79 85 91 53.0Pkt 157 Kg 3

Paul ASV 1932 Schleusingen TH M 2007 59.60 Kg -61 Kg 64 68 70 77 77 77 47.0Pkt 147 Kg 4

Gregor 1. AC 1897 Weiden e.V. BY M 2007 58.80 Kg -61 Kg 62 66 69 72 76 Ver 46.0Pkt 142 Kg 5

Marc SV 90 Gräfenroda e.V. TH M 2007 66.60 Kg -67 Kg 96 101 105 117 123 125 100.0Pkt 224 Kg 1

Tim SV Empor Berlin e.V. BE M 2006 66.80 Kg -67 Kg 100 104 107 115 119 122 99.0Pkt 223 Kg 2

Alexander TB 03 Roding e.V. BY M 2006 66.60 Kg -67 Kg 89 93 97 103 107 107 72.0Pkt 196 Kg 3

Roi Tayler TSV Heinsheim e.V. BW M 2006 65.50 Kg -67 Kg 75 80 80 92 96 96 55.0Pkt 176 Kg 4

Ron Chemnitzer AC e.V. SN M 2006 64.10 Kg -67 Kg 77 80 82 90 95 97 57.0Pkt 175 Kg 5

Lio Ben WFC Nagold e.V. BW M 2007 66.30 Kg -67 Kg 66 69 71 88 88 92 35.0Pkt 159 Kg 6

Willy Chemnitzer AC e.V. SN M 2006 66.30 Kg -67 Kg 86 90 93 103 103 103 28.0Pkt 0 Kg



Kara

Hein

Topalov

Gürth

Bellmann

Hauff

Zorin

Kleinfeld

THOMSEN

Kulke

Bielmeier

Deutsche Meisterschaft Nachwuchs in Roding am 25.11.23 Gruppe: 3

Name Verein Land W/M JG Kö-Gw Gw-Kl Reissen Stossen Relativ ZK Platz

Jugend R1 R2 R3 S1 S2 S3

Maksym AC Germania St. Ilgen
e.V. BW M 2006 72.30 Kg -73 Kg 110 115 120 135 143 150 122.0Pkt 263 Kg 1

Tiago Berliner TSC e.V. BE M 2006 70.50 Kg -73 Kg 100 104 107 120 125 130 98.0Pkt 234 Kg 2

Bohdan MTV Soltau NI M 2006 72.20 Kg -73 Kg 100 102 104 120 125 129 92.0Pkt 233 Kg 3

Nils SV 90 Gräfenroda e.V. TH M 2007 68.80 Kg -73 Kg 77 77 77 100 104 107 54.0Pkt 184 Kg 4

Ole Chemnitzer AC e.V. SN M 2006 71.05 Kg -73 Kg 77 80 82 91 95 98 41.0Pkt 180 Kg 5

Tom ASK Frankfurt (Oder)
e.V. BB M 2006 77.60 Kg -81 Kg 107 111 115 137 142 143 104.0Pkt 258 Kg 1

Maksym Athletik Hamburg e.V. HH M 2007 76.00 Kg -81 Kg 100 100 108 125 130 140 90.0Pkt 238 Kg 2

Raphael SV 90 Gräfenroda e.V. TH M 2006 78.35 Kg -81 Kg 80 84 84 97 101 102 30.0Pkt 186 Kg 3

Luca
Jason TSG Haßloch e.V. RP M 2007 76.00 Kg -81 Kg 77 82 85 90 95 100 37.0Pkt 185 Kg 4

Leif-
Gustav Riesaer AC 1969 e.V. SN M 2007 75.80 Kg -81 Kg 80 83 86 92 96 99 30.0Pkt 178 Kg 5

Raphael TV 1898 e.V. Elz HE M 2006 76.40 Kg -81 Kg 72 76 80 85 90 93 18.0Pkt 169 Kg 6
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Deutsche Meisterschaft Nachwuchs in Roding am 25.11.23 Gruppe: 4

Name Verein Land W/M JG Kö-Gw Gw-Kl Reissen Stossen Relativ ZK Platz

Jugend R1 R2 R3 S1 S2 S3

Robert
Moritz

ASK Frankfurt (Oder)
e.V. BB M 2006 81.90 Kg -89 Kg 120 125 129 140 144 149 110.2Pkt 274 Kg 1

Jaron
Philipp

AC 1892 Mutterstadt
e.V. RP M 2007 84.70 Kg -89 Kg 103 107 110 123 127 130 70.6Pkt 240 Kg 2

Ben Athletik Hamburg e.V. HH M 2007 87.10 Kg -89 Kg 90 95 97 105 110 115 37.8Pkt 212 Kg 3

Dylan SV Germania Obrigheim BW M 2007 84.30 Kg -89 Kg 88 93 96 107 112 120 36.4Pkt 205 Kg 4

Simon SGV Böbingen 1920 e.V. BW M 2007 86.40 Kg -89 Kg 80 84 87 95 100 104 17.6Pkt 188 Kg 5

Keven
Domenic AC Potsdam e.V. BB M 2006 89.20 Kg -96 Kg 85 89 93 108 112 115 29.6Pkt 208 Kg 1

Anastasios TSV Röthenbach e.V. BY M 2006 93.30 Kg -96 Kg 83 87 87 100 110 117 16.7Pkt 193 Kg 2

Constantin AC Potsdam e.V. BB M 2007 98.70 Kg -102 Kg 125 130 135 155 160 165 101.0Pkt 295 Kg 1

Silvan KraftWerkstatt Lörrach
e.V. BW M 2006 97.20 Kg -102 Kg 122 125 128 140 147 148 83.0Pkt 276 Kg 2

Nicco AC Meißen e. V. SN M 2006 100.60 Kg -102 Kg 89 89 94 104 108 108 9.5Pkt 202 Kg 3



Deutsche Meisterschaften im Gewichtheben 
Nachwuchs (Jg. 2009 bis 2006) 

24./25. November 2023 in Roding 
Siegerehrung 

 
 

Beste Jahrgang 2009 w nach IAT-Punkten 
3. Julia Busch vom TSV BW Schwedt mit 179,25 Punkten  Elektrotechnik Heimerl 
2. Ariane Kramer vom SV Flözlingen mit 193,06 Punkten  Ofenhaus Brey  
1. Magdalena Neundorf vom Dresdner SC mit 204,02 Punkten City Hotel Roding 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Beste Jahrgang 2008 w nach IAT-Punkten 
3. Samira Löffler von der SG Fortschritt Eibau mit 200,09 Punkten Stadtrat Reinhard Kerscher  
2. Johanna Frank vom SGV Böbingen mit 212,24 Punkten  Mercedes Meier 
1. Emilia von Gruben vom Berliner TSC mit 231,59 Punkten  Dr. Markus Höchbauer 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Beste Jahrgang 2008 m nach IAT-Punkten 
5. Erik Thiessen vom Berliner TSC mit 235,2 Punkten  Zimmerei Mühlbauer 
4. Said-Ahmed Zaurbekov vom SV Empor Berlin mit 235,5 Punkten Gasthof Lobmeyer  
3. Falk Kleiser vom GV Eisenbach mit 244,8 Punkten   Schrott & Metalle Riedl 
2. Lukas Walker vom TSV Röthenbach mit 245,3 Punkten  Therapie mit Weitblick  
1. Oskar Hüllebrand von der TSG Rodewisch mit 247,5 Punkten Raiffeisenbank Cham 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Beste Jahrgang 2009 m nach IAT-Punkten 
5. Dmitriy Rudi vom Berliner TSC mit 220,2 Punkten   Haustechnik Groß 
4. Melvin Mühlbach vom ASV Herbsleben mit 222,7 Punkten Malerbetrieb Dieß 
3. Danny Zaurbekov vom SV Empor Berlin mit 241,9 Punkten Festküchen Haberzeth 
2. Ive Bräuning vom AC Suhl mit 250,99 Punkten   BGM Alexandra Riedl 
1. Fabio Braunbart vom ASV Tuttlingen mit 251,6 Punkten  Landrat Franz Löffler 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Beste Jahrgang 2007/2006 w nach Sinclair 
3. Amelie Breuer vom mit TV 1898 e.V. Elz mit 201,4 Sinclair MdB Marianne Schieder 

2. Lucy Herweg vom ASK Frankfurt/Oder mit 216,2 Sinclair  BGM Alexandra Riedl 
1. Gina Heidemann vom Berliner TSC mit 216,6 Sinclair  Landrat Franz Löffler 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Beste Jahrgang 2007/2006 m nach Sinclair 
5. Silvan Sahin vom KraftWerkstatt Lörrach mit 309,3 Sinclair Zaunbau Wengler 
4. Tom Hauff vom ASK Frankfurt/Oder mit 320,7 Sinclair  Auto Leitz  
3. Constantin Schwarzer vom AC Potsdam mit 328,7 Sinclair Gasthaus zum Sepp 

2. Robert Hennig vom ASK Frankfurt/Oder mit 331,2 Sinclair MdB Tina Winklmann 
1. Maksym Kara vom AC St. Ilgen mit 340,0 Sinclair   Kappenberger + Braun 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Deutsche Meisterschaften im Gewichtheben
Nachwuchs (Jg. 2009 bis 2006)

24./25. November 2023 in Roding
Mannschaftswertung

Verein LV Nr. Name, Vorname Geschlecht Jg. Sinclair Gesamt Platz

1 Hennig, Robert Moritz männlich 2006 331,24
2 Hauff, Tom männlich 2006 320,69
3 Herweg, Lucy weiblich 2006 293,88
4 Hennig, Enno Claas männlich 2008 236,74

1 Hein, Tiago männlich 2006 307,03
2 Heidemann , Gina weiblich 2007 294,39
3 von Gruben, Emilia weiblich 2008 270,37
4 Thiessen, Erik männlich 2008 243,33

1 Böhme, Tim männlich 2006 302,45
2 Zaurbekov, Danny männlich 2009 260,24
3 Zaurbekov, Said-Ahmed männlich 2008 245,46
4 Schröder, Niklas männlich 2008 219,65

1 Pfeiffer, Marc männlich 2007 304,37
2 Gürth, Nils männlich 2007 245,01
3 Kleinfeld, Raphael männlich 2006 229,93
4 Matzollek, Chris Jordan männlich 2006 227,13

1 Weißmann, Ron männlich 2006 243,74
2 Neubert, Nora weiblich 2006 236,20
3 Bellmann, Ole männlich 2006 235,01
4 Börner, Arno männlich 2007 234,09

1 Lassig, Nico männlich 2008 245,30
2 Große, Lars männlich 2009 224,98
3 Pfeifer, Nicco männlich 2006 223,49
4 Janta, Tristan männlich 2008 219,55

1 Pfister, Roi Tayler männlich 2006 241,70
2 Fein, Natalie weiblich 2007 224,11
3 Kahse, Janick männlich 2009 193,46
4 Lietzow, Emily weiblich 2008 193,28

1 Slabschi, Dylan männlich 2007 244,36
2 Ludäscher, Lara weiblich 2007 218,60
3 Wojcik, Ephraim männlich 2008 204,15
4 Fitz, Alexej männlich 2009 165,62

1 Bräuning, Ive männlich 2009 259,61
2 Feix, Phoebe weiblich 2008 208,08
3 Aßmus, Lea-Marie weiblich 2009 186,55
4 Notroff, Lennard männlich 2009 171,32

ASK Frankfurt (Oder) e.V. BRA 1182,55 1

Berliner TSC e.V. BER 1115,12 2

SV Empor Berlin e.V. BER 1027,80 3

Chemnitzer AC e.V. SAC 949,04 5

SV 90 Gräfenroda e.V. THÜ 1006,45 4

AC Meißen e. V. SAC 913,33 6

AC Suhl e.V. THÜ 825,56 9

TSV Heinsheim e.V. BWG 852,55 7

SV Germania Obrigheim BWG 832,74 8



Deutsche Meisterschaften im Gewichtheben
Nachwuchs (Jg. 2009 bis 2006)

24./25. November 2023 in Roding
Mannschaftswertung

1 Kara, Maksym männlich 2006 340,03
2 Ruffert, Justus männlich 2009 224,02
3 Kurtovic, Tarik männlich 2008 204,27

1 Ohnmacht, Jana weiblich 2007 228,01
2 Kramer, Ariane Pascale weiblich 2009 223,29
3 Kramer, Malena Luise weiblich 2006 221,63

1 Neundorf, Magdalena weiblich 2009 235,25
2 Bär, Florian männlich 2009 220,96
3 Proft, Leon männlich 2008 199,25

AC Germania St. Ilgen e.V. BWG 768,32 10

SV Flözlingen 1920 e.V. BWG 672,92 11

Dresdner SC 1898 e.V. SAC 655,46 12



Deutsche Meisterschaften im Gewichtheben
Nachwuchs (Jg. 2009 bis 2006)

24./25. November 2023 in Roding
Länderwertung

Landesverband LV Gesamt Platz

Baden-Württemberg BWG 670 1
Sachsen SAC 517 2
Brandenburg BRA 365 3
Thüringen THÜ 328 4
Bayern BAY 295 5
Berlin BER 288 6
Hessen HES 116 7
Rheinland-Pfalz RLP 105 8
Hamburg HAM 48 9
Niedersachsen NDS 23 10


