
Frühjahrsturnier im Gewichtheben 
Kinder, Schüler und Jugend 

12. März 2022 in Roding 
Zeitplan 

 
 
ab 10.30 Uhr  Ausgabe der Startunterlagen 
 
11.00 - 12.00 Uhr Abwiegen aller Gruppen 
 
12.15 Uhr  Vorstellung Gruppe 1 und Eröffnung des Turniers 
 
 

Gewichtheben:  Athletik: 
 
Gruppe 1 (15 Teilnehmer)  12.30 Uhr   15.00 Uhr 
Jahrgang (m/w) 2013-2009  
Jahrgang (m) 2007 
 
Gruppe 2 (16 Teilnehmer)  14.30 Uhr   16.30 Uhr 
Jahrgang (m/w) 2008 
Jahrgang (w) 2007 
 
Gruppe 3 (5 Teilnehmer)  16.30 Uhr   13.30 Uhr 
Jahrgang (m/w) 2006-2005 
 
 
18.00 Uhr   Siegerehrung aller Gruppen in Sportkleidung 
 
 
Hinweise: 
 
Die Vorstellung erfolgt jeweils 15 Minuten vor Wettkampfbeginn. 
 
Die Pause zwischen Reißen und Stoßen beträgt bei jeder Gruppe 5 Minuten. 
 
Bei der Vorstellung und Siegerehrung ist von den Sportlern/innen eine Maske zu tragen. 
 
Die Bestimmungen im Schutz- und Hygienekonzept des Veranstalters sind von allen 
Personen zu beachten und einzuhalten. Insbesondere gilt für alle die 2G-Regel. 
Ausgenommen sind nur die Sportler/innen (hier gilt die 3G-Regel). Zudem besteht 
FFP2-Maskenpflicht in der Halle. 
 
Der TB 03 Roding und der BGKV wünschen allen Athleten*innen und Betreuern*innen 
eine gute Anreise, sowie eine erfolgreiche Meisterschaft. 


