
 

  

 
 

 

Ausschreibung 
Süddeutsche Meisterschaften 

2019 
der Schüler und Kinder 

im Mehrkampf mit Technikwertung  
am 31.05. + 01.06.2019 in Grünstadt / RLP 

 

 
 

Allgemeine Infos  

Veranstalter: Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V./  
Deutsche Gewichtheber Jugend 

Ausrichter:  Gewichtheberverband Rheinland-Pfalz 

Durchführung: KSV Grünstadt e.V. 

Wettkampfstätte: Gewichtheben: KSV-Heim, Neugasse 17a, 67269 Grünstadt 
 
Athletik:            Sporthalle des Leininger Gymnasiums 
                            Kreuzerweg 4, 67269 Grünstadt 
 

Teilnehmer/innen: 

Sportler/innen der Jahrgänge 2004 - 2009 der Bundesländer Baden-Württemberg, Bayern, Saarland und Rhein-
land-Pfalz mit gültigem Startbuch des BVDG oder den gültigen Startunterlagen des jeweiligen LFV. 
 

Wettbewerb: 

Der Wettbewerb wird im Reißen und Stoßen mit Technikwertung und athletischem Mehrkampf auf Grundlage 
des Jugendsportprogrammes der DGJ nach den Regeln der Sportordnung des BVDG und den Beschlüssen der 
DGJ (Jugendsportprogramm der DGJ) durchgeführt.  
 
Gewichtheben:              Olympischer Zweikampf mit Technikbewertung  
Athletik:                          Schocken, Pendellauf, Schlussdreisprung 
 

 
Das Mindestgewicht für das Gewichtheben beträgt 7kg. 
Es wird mit folgenden Hanteln gehoben:     5kg- Technikhantel  
                                               und        15kg- Frauenhantel 
Jahrgang 2004 männlich                        20 kg-Männerhantel 
 

Wertung: 

a) Einzelwertung: 
 Die Einzelwertung erfolgt nach folgendem Verteilerschlüssel körpergewichtsaufsteigend nach 
         dem Wiegen eines kompletten Jahrgangs: 
: 

Jungen Mädchen 

bis 11 Starter 1 Gruppe bis 11 Starterinnen 1 Gruppe 

ab 12 Starter 2 Gruppen  ab 12 Starterinnen 2 Gruppen  

ab 18 Starter  3 Gruppen ab 18 Starterinnen  3 Gruppen 



 

 
Die maximale Gruppenanzahl pro Jahrgang beträgt 3 Gewichtsgruppen (z.B.: Leicht, Mittel, Schwer). 
Sollten mehr als 25 Starterinnen oder 25 Starter gemeldet sein, so wird die Anzahl der Gesamtteilneh-
mer/innen pro Jahrgang in 3 Gewichtsgruppen aufgeteilt, ohne eine weitere Gruppe zu bilden. Die 
Sportler/innen werden gleichmäßig auf die Gruppen verteilt. 

 
Die Anzahl der Gewichtsgruppen wird anhand der Meldelisten festgelegt und mit dem detaillierten Zeit-
plan veröffentlicht. Nur bei deutlichen Differenzen zwischen den Meldungen und dem IST, nach dem 
Wiegen, kann nochmals nachkorrigiert werden. 
Die Bewertung der Übungen erfolgt nach den Richtlinien des Jugendsportprogrammes.  

 
b) Mannschaftswertung 

Eine Mannschaft besteht aus vier Athleten/innen eines Vereins.  
Die vier besten Sportler bilden die 1. Mannschaft, die nächstbesten  
vier Sportler die 2. Mannschaft, usw. 
Die Anzahl der Mannschaften muss vom Verein gemeldet werden. 
 

       Auszeichnungen: 

a) Einzelwertungen:  
Die drei Erstplatzierten je Gewichtsgruppe erhalten Medaillen.  
Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde.  
Das punktbeste Mädchen und der punktbeste Junge je Jahrgang werden mit einem Pokal geehrt.  
 

b) Mannschaftswertung:  
Die ersten 10 Mannschaften erhalten einen Pokal. 
Alle Mannschaften erhalten eine Urkunde.  
Der durchführende Verein ist um weitere Ehrenpreise bemüht.  
 
Siegerehrung ist Bestandteil des Wettkampfes und hat in Sportkleidung zu erfolgen. 
 

Kampfgericht: 

Das Kampfgericht für die Technikbewertung setzt sich aus Kampfrichtern/innen mit gültiger Technik-Kampf-
richter-Lizenz zusammen.  
Es ist der Einsatz eines Ein-Mann-Kampfgerichtes bzw. eines Drei-Mann-Kampfgerichtes möglich.  
Die gemeldeten Kampfrichter/innen können zudem auch beim Athletik-Mehrkampf eingesetzt werden.  
Neben lizensierten Kampfrichtern/innen können von der Wettkampfleitung auch geschulte Helfer/innen zur 
Abnahme der Athletik eingesetzt werden. 
 
Jeder teilnehmende Landesverband hat auf seine Kosten zwei lizensierte Kampfrichter/innen zu melden.  
 

Die Einteilung vor Ort erfolgt durch den rheinland-pfälzischen Kampfrichter-Obmann, Herr Rudi Einholz  
(rudi-einholz@architekt-einholz.de). Die Landesverbände melden schriftlich ihre Kampfrichter über ihren LV 
Kampfrichter-Obmann bis Montag, 20.05.2019 an den Kampfrichter-Obmann LV Rheinland-Pfalz. 

 
Teilnehmende Bundesländer, die keine/n Kampfrichter/in stellen, werden nach § 30 Strafordnung BVDG finan-
ziell sanktioniert. 
 

Startgebühr:  

Das Startgeld beträgt: 
pro Einzelteilnehmer:  12 € 
pro Mannschaft:          25 € 
 
Das Startgeld ist beim Empfang der Startkarten bzw. vor Abgabe der Mannschaftsaufstellungen zu entrichten. 
Die meldenden Vereine und Landesverbände haften für die Zahlung auch dann, wenn sie nicht teilnehmen. 

Meldungen:  



 

Die Meldungen sind bis spätestens 30.04.2019 (Posteingang) zu senden: 
 
                ksv.gruenstadt@web.de          –und-          marcowalz@outlook.de  

Ummeldungen und Nachmeldungen (unter Berechnung des doppelten Startgeldes) werden bis zum 12.05.2019 
akzeptiert. 

 
Für die Meldung ist das offizielle „Meldeformular der DGJ“ zu verwenden. 
 
Die Meldungen müssen enthalten:     Name, Vorname,  
                                                                   Verein, Jahrgang, 
                                                                   vorläufiges Körpergewicht,  
                              Mannschaft ja/nein (Anzahl der Mannschaften) 

                                                                   Anmeldung, ob dezentrales Wiegen genutzt wird 

                                                        

Haftung: 

 
Die Vereine haften für Beschädigungen in den vom Veranstalter zugewiesenen Umkleideräumen. 
Wir bitten die Vereinsverantwortlichen, ihre Athleten/innen entsprechend zu unterweisen. 
Die Teilnahme an der Süddeutschen-Mehrkampf-Meisterschaft erfolgt auf eigene Gefahr. Jede Haftung des 
Verbandes und seiner Hilfspersonen für Personen- und Sachschäden ist ausgeschlossen, außer bei Vorsatz oder 
grober Fahrlässigkeit.  
Im Umgang mit alkoholischen Getränken ist den Richtlinien des Jugendschutzgesetzes zu entsprechen.  
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Vorläufiger Zeitplan: 

Donnerstag, den 30.05.2019      17.00 Uhr               Startkartenausgabe 
                                                         18.00– 20.00 Uhr 1. Waage (auch dezentral) für Freitag-Gruppen 1-3 
                                                                                         (Jahrg.2009-2007) 
                                                         bis 21.00 Uhr         Übermittlung der dezentralen Wiegeprotokolle (Vereine sind 
                                                                                          für die korrekte Übermittlung verantwortlich)  
                                                                                          inkl. Anfangsversuche! 

Freitag, den 31.05.2019              Ab 10.00 Uhr         Beginn Gewichtheben 
                                                         Ab 11.00 Uhr         Beginn Athletik  
                                                         Ab 18.00 Uhr         2. Waage (auch dezentral möglich) für Samstaggruppen 
                                                                                         (2006-2004) 

Samstag, 01.06.2019                    Ab 09.00 Uhr         Beginn Gewichtheben  
                                                         Ab 10.00 Uhr          Beginn Athletik  
                                                         Ca. 20.00 Uhr         Ende der Veranstaltung 
 
Detaillierter Zeitplan erfolgt nach Eingang der Meldungen!!!! 
 

Unterkunft: 

 

In Eigenregie 
 

Unterkunftsverzeichnis sh: unter anderem: 
 
www.gruenstadt.de (unter Kultur & Tourismus) 
https://www.leiningerland.com/ (unter Unterkünfte) 
https://www.vg-goellheim.de/vg_goellheim/ (unter Tourismus & Kultur) 
https://www.vg-eisenberg.de/ (unter Freizeit & Tourismus) 
 
 
 
 

Dr. Christian Baumgartner 
Präsident des BVDG e.V. 

Carsten Diemer 
Bundesjugendleiter  

der DGJ 

Marco Walz 
Landesjugendleiter 

GVRLP (komm.) 

Axel Wenz e.V. 
KSV Grünstadt 
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