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Termin:  Samstag, 05.Oktober 2019 
 
Veranstalter:  Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband e.V.  
 
Durchführung:  TSV 1899 Röthenbach e.V. - Abteilung Gewichtheben 
 
Wettkampfstätte:  Seespitzschule 
 Erlenplatz 10, 90552 Röthenbach 
 
Wettkampfleitung:  Christian Koherr, BGKV Vizepräsident Jugend 
 
Wettbewerb:  Jugend: Olympischer Zweikampf und athletischer Dreikampf in den Disziplinen 

Pendellauf, Kugelschockwurf und Schlussdreisprung nach den Regeln der SpO 
 des BVDG und den Beschlüssen der DGJ, sowie Mannschaftswertung. 
 
 Schüler/Kinder: Olympischer Zweikampf mit Technikbewertung und athletischer 

Dreikampf in den Disziplinen Pendellauf, Kugelschockwurf und Schlussdreisprung  
 nach den Regeln der SpO des BVDG und den Beschlüssen der DGJ, sowie 

Mannschaftswertung. 
 

Startrecht:  Alle Jugendlichen der Vereine des BGKV mit gültigem BVDG-Startbuch und gültiger 
Jahreslizenzkarte oder der BGKV-Startkarte, die keiner Sperre unterliegen. 
Bei Erststartern genügt eine Geburtsurkunde mit Bestätigung der Vereinszugehörigkeit. 

 
Klasseneinteilung:  Jugend: Jahrgänge 2002/2003   
 Schüler: Jahrgänge 2004/2005/2006 

Kinder:  Jahrgänge 2007 und jünger 
 

Wertung: Nach Jahrgang und Geschlecht. 
 
Mannschaftswertung:  Mannschaften können für die Jugend (nach Mehrkampfpunkten) 

oder für die Schüler/Kinder (nach Mehrkampfpunkten) gemeldet werden. 
Eine Mannschaft muss aus mindestens 4 (vier) Sportler/innen bestehen. 
Die 4 (vier) Leistungsstärksten (Jugendlichen oder Schüler/Kinder) kommen in die 
Wertung. Es können auch mehrere Mannschaften pro Verein gemeldet werden. 

 
Meldungen:  Schriftlich mit vollständigen Angaben mittels des BGKV Meldeformular Gewichtheben 

( https://www.bgkv.de/gewichtheben/downloads/ ) durch den meldenden Verein an: 
 
 Jürgen Walker, Wiesenstraße 14, 90552 Röthenbach; 

oder Email:  johnny124@t-online.de 
 
 KOPIE an: 
 
 Christian Koherr, Robert-Koch-Straße 70, 82008 Unterhaching; 

oder Email:  VizeJugend@bgkv.de  

Ausschreibung 
Herbstturnier im Mehrkampf 2019 
der Kinder/Schüler/Jugend (m/w)  
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Kampfrichter:  Die KR Einteilung erfolgt durch den BGKV KR Obmann Gewichtheben. 

Nur die von ihm eingeteilten KR haben entsprechend dem Zeitplan anzureisen. 
Reisekosten gehen anteilig zu Lasten der teilnehmenden Vereine und sind 
bei der Startkartenausgabe zu entrichten, den KR Einsatz vergütet der BGKV. 

 
Meldeschluss:  Freitag, 20. September 2019 
 
Startgebühr:  Bei Abholung der Startkarten sind 10,- € pro gemeldeten/er Teilnehmer/in und 20,- € pro 

gemeldeter Mannschaft, sowie anteilig die Reisekosten der Kampfrichter zu entrichten.  
 
Zeitplan:  Wird nach Meldeschluss im Internet ( https://www.bgkv.de/gewichtheben/ ) veröffentlicht 

und bei Angabe einer Email Adresse, an den meldenden Verein versandt. 
 
Auszeichnungen: Die drei Erstplatzierten jedes Jahrganges erhalten Medaillen. 
 Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. 
 Die drei Erstplatzierten Mannschaften erhalten einen Pokal. 

Der ausrichtende Verein ist um zusätzliche Ehrenpreise bemüht. 
Die Siegerehrung erfolgt ausschließlich in Sportkleidung. 

 
Haftung: Für alle Meldeangaben und Meldungen haftet der meldende Verein. 
 
Datenschutz:  Es ist zu beachten, dass alle auf dem Herbstturnier erhobenen persönlichen Daten im 

Internet und auch schriftlich verbreitet werden können. Weiter wird darauf hingewiesen, 
dass auf dem Herbstturnier Bilder gefertigt werden, welche ebenso per Papier oder im 
Internet veröffentlicht werden können. 

 
Sonstiges:  Es wird nach der 1-kg-Regel gehoben. 
 

Kinder/Schüler: 
 Es wird bis 19kg mit der 5kg Stange und ab 20kg mit der 15kg Stange gehoben. 

Jungen Schüler Jg. 2004 heben mit der 20kg Stange ab 25kg. 
Eine Gewichtssteigerung nach einem ungültigen Versuch ist nicht möglich. 
Die maximale Steigerung je Versuch beträgt bei Kindern 3kg, bei Schülern 5kg. 
Es besteht die Möglichkeit den 2. und 3. Versuch am gleichen Gewicht zu wiederholen. 
 

 Kugelgewichte im Kugelschockwurf: 
 Jg. 2002/2003/2004: Jungen 5kg; Mädchen 4kg 

Jg. 2005/2006: Jungen 4kg; Mädchen 3kg 
 Jg. 2007/2008: Jungen 3kg; Mädchen 2kg 

Jg. 2009 und jünger: Jungen 2kg; Mädchen 2kg 
  
 Für alle Punkte, die in dieser Ausschreibung nicht geregelt sind, gelten die Regelbücher 

des BVDG und der DGJ (Jugendsportprogramm), vorrangig ist die Ausschreibung. 
 
 
 
 
 Christian Koherr      Nikolaos Sarapatsanos 
 Vizepräsident Jugend     Abteilungsleiter Gewichtheben 
 BGKV       TSV 1899 Röthenbach 
 

  


