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“SPORTVERBÄNDE –STARK FÜR DEMOKRATISCHE WERTE“ 
 

Ausbildung zum Demokratietrainer/in bzw. Demokratieberater/in 
 
UNSERE AUSBILDUNG FÜR DICH 
 
Sport begeistert und verbindet, allerdings machen aktuelle, gesellschaftliche Themen keinen 
Halt vor den Türen der Sportfachverbände und ‑vereine. Prävention und Maßnahmen gegen 
Extremismus, Diskriminierung und alle Arten von Gewalt sind für uns alle wichtig, um Integrität, 
Toleranz und Wertschätzung zu fördern. 
Das Projekt „Sportverbände – Stark für demokratische Werte“ richtet sich an alle, die sich schon 
heute oder in Zukunft mit Fragen zum Thema demokratischer Strukturen im Verbands- und 
Vereinssport auseinandersetzen. 
Als Demokratietrainer/in oder –berater/in kannst du dazu beitragen, diese wichtigen 
gesellschaftlichen Werte in der Sportwelt einzubringen. 
 
Im Rahmen der Ausbildung lernst du verschiedene Aspekte aus Themenbereichen wie 
Prävention, demokratischer Arbeit und Kommunikation kennen. Hierbei werden zunächst 
theoretische Konzepte vermittelt und anschließend in praktischen Übungen weiter vertieft und 
angewandt. Nach Abschluss der Ausbildung kannst du einen signifikanten gesellschaftlichen 
Beitrag durch eine verbesserte Präventionsarbeit gegen Extremismus, Diskriminierung und 
Gewalt in deinem Sportverein oder –verband leisten. 
 
 
Wie können Demokratietrainer/innen und –berater/innen einen Beitrag zum 
gesellschaftlichen Zusammenleben leisten? 

 Durch die Vermittlung von Wissen können demokratiefeindliche Themen im Sport früh 
erkannt werden und deren Eskalation wird durch präventive Maßnahmen in ihrer 
Entwicklung verhindert 

 Als direkte/r Ansprechpartner/in dienen sie als persönlicher Kontakt zur Unterstützung 
für Betroffene 

 

Welchen Mehrwert hat die Ausbildung für Dich? 

 Du erwirbst eine hohe fachliche Kompetenz im Bereich Prävention, Diskriminierung, 
Rassismus und Gewalt 

 Du kannst deine soziale Kompetenz stärken, die du sowohl im Sport, als auch in 
deinem Privatleben und im Job gewinnbringend einsetzen kannst 

 Durch dein angeeignetes Wissen kannst du die Zukunft in deinem Verband / Verein 
mitgestalten und als direkte/r Ansprechpartner/in für Betroffene agieren 

 Du knüpfst neue Kontakte in andere Verbände/Vereine und wirst Teil eines 
umfangreichen Netzwerks verschiedener Interessensgruppen im bayerischen Sport 
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 Du wirst von hochqualifizierten Referenten und Referentinnen in einem kleinen Kreis 
unterrichtet und betreut 

 
Wie kannst Du als Demokratietrainer/in und –berater/in deinem Sportverband oder –verein 
unterstützen? 

 Du erkennst Konfliktsituationen mit diskriminierenden/rassistischen Hintergründen und 
kannst die geschulten Präventivmaßnahmen anwenden, um die Sportler/innen in 
deinem Verband oder Verein vor zukünftigen Konflikten schützen 

 Du kannst die erlernten Prozesse zur professionellen Aufarbeitung von   Konfliktfällen in 
deinem Verband oder Verein anwenden und effiziente Lösungswege aufzeigen.  

 Du kannst aufgrund des vermittelten Wissens aktuelle, gesellschaftliche 
Problemstellungen in die Veränderungsprozesse deines Verbandes oder Vereins 
einfließen lassen 

 
Was ist der Unterschied zwischen Demokratietrainer/innen und Demokratieberater/innen? 
 
Als Demokratietrainer/in durchläufst du alle sechs Module und erwirbst durch die 
Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen Themen vielseitigere und tiefere Kenntnisse. 
Damit das Gelernte auch in der Praxis angewendet werden kann, wird jede/r Teilnehmer/in 
zusätzlich ein Projekt im bzw. für den eigenen Verband/Verein umsetzen.   
Als Demokratieberater/in durchläufst du ein (oder mehrere) selbst gewählte Module und 
kannst dich dann auf einzelne Themen spezialisieren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Umfang und Ablauf der Ausbildung: 
 
120 LE in 6 thematischen Wochenend-Modulblöcken. Zusätzlich ist ein Praxisprojekt 
für/im Verband/Verein durchzuführen.  
Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung erhalten die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer ein Zertifikat. 
Die Teilnahme an einzelnen Modulblöcken (als themenbezogene Fortbildung) ist 
möglich. 
Zeitlicher Rahmen jedes Wochenendmoduls: 
Freitagabend ca. 18 Uhr bis Sonntagmittag ca. 12 Uhr 
 



 

TEAM SPORT-BAYERN e.V. | Im Loh 1 | 82041 Oberhaching | Tel.: 089/62817970 | eMail: info@team-sport-bayern.de | www.team-sport-bayern.de 
 

 
 
Termine und Module: 
 
 

 
Gewaltprävention 
07. – 09.10.2022 
Oberhaching 
 

 
Konfliktmanagement 
11. – 13.11.2022 
Oberhaching 
 

 
Extremismus und Diskriminierung in Sport und 
Verein 
02. - 04.12.2022 
Regensburg 

 
 
Good Governance - demokratische Arbeit im 
Sport 
27. – 29.01.2023 
Würzburg 
 

 
Beratung im Sport / Systemische Beratung  
17. – 19.02.2023 
Würzburg 
 
 
Interkulturelle Kompetenzen 
10. – 12.03.2022 
Regensburg 

Zulassungsvoraussetzungen: 
 
- Aktive Mitgliedschaft in einem Sportverband/-verein 
- Befürwortung der Teilnahme durch den Verband/Verein 
- ein Mindestalter von 18 Jahren wird empfohlen 
- Erweitertes Führungszeugnis (nicht älter als 2 Jahre) 
- DOSB Verpflichtungserklärung zur PsG 
-Affinität für die genannten Themen der Ausbildung 
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Wir haben dein Interesse geweckt? 
Du findest unser Projekt spannend und möchtest dich aktiv mit einbringen? 
Du möchtest im Sport großes Bewegen? 
Dann bist du bei uns genau richtig! 
 
Sehr gerne führen wir ein unverbindliches Erstgespräch mit dir und erklären die nächsten 
Schritte. 

 
Kontakt: 
   
Valentina Weigt 
Projektleitung 
Mail: valentina.weigt@team-sport-bayern.de 
Telefon: 089 / 628179 70 

mailto:valentina.weigt@team-sport-bayern.de

