
Allgäu Cup im Bankdrücken des AC-Kaufbeuren 

und 

Schwäbische Mannschaftsmeisterschaften im 

Bankdrücken  
am 

16.03.2024  in 
Kaufbeuren 

  

       Zeitplan 

  

Gruppe I: alle Frauen  = 12 Teilnehmer  

Waage: 9.00 – 10.30 Uhr  

Wettkampfbeginn: 11.00 Uhr  

  

Gruppe II: Männer Jugend/Junioren  = 15 Teilnehmer  

Waage: 9.00 – 10.30 Uhr  

Wettkampfbeginn: 11.00 Uhr nach Gruppe I 

  

Gruppe III: Männer AK I / AK II / AK III / AK IV = 13 Teilnehmer  

Waage: 10.30 – 12.00 Uhr  

Wettkampfbeginn: 12.30 Uhr  

  

Gruppe IV: Männer Aktive = 14 Teilnehmer  

Waage: 10.30 – 12.00 Uhr  

Wettkampfbeginn: 12.30 Uhr  nach Gruppe III 

 

 

Anschließend Siegerehrung für alle  

  


