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Sa.-Datum Woche Tag, Zeitraum Veranstaltung Veranstaltungsort Bemerkungen 

Januar     Ferien 22.12.-05.01. 
20.12. 51     
27.12. 52     
03.01. 01     
10.01. 02  1.+ 2.BundL 5.WKT, BayL 4.WKT   

  11.01. Tagung Jugend-Ausschuss mit Vereinsvertretern Ingolstadt  
17.01. 03 16.01. Bezirksausschuss Unterfranken Veitshöchheim  
24.01. 04  1.+ 2.BundL 6.WKT, BayL 5.WKT   
31.01. 05  Bay. Mastersrunde 1.WKT   

  30.01.-01.02. 5. Int. German Masters Weightlifting Open Potsdam/BRA Jg.96 und älter 
  25.01.-31.01. Komplexe Leistungsdiagnostik (KLD) Heidelberg/BWG Bundeskader 
      

Februar     Ferien 16.02.-20.02. 
07.02. 06  1.+ 2.BundL 7.WKT, BayL 6.WKT   
14.02. 07  Frühjahrsturnier MK Jugend/Schüler/Kinder Mü.-Neuaubing Jg.09 und jünger 
21.02. 08 Faschingswoche 1.+ 2.BundL 8.WKT, BayL Ausweichtermin   

  21.02. Bezirksausschuss Niederbayern Deggendorf  
28.02. 09  Bay. Mastersrunde 2.WKT   

      
März      

07.03. 10  1.+ 2. BundL 9.WKT, BayL 7.WKT   
14.03. 11 14.03. Bezirksausschuss Schwaben Röfingen  
21.03. 12 19.03.-22.03. DM Masters Riesa/SAS ab Jg.96 und älter 

   1.+ 2. BundL Ausweichtermin   
28.03. 13 27.03.-28.03. DGJ Super-Cup MK / Länderpokale u15/u17 Haßloch/RLP Jg.09-12 

      
April     Ferien 30.03.-10.04. 

04.04. 14 Ostern    
11.04. 15  1.+ 2. BundL 10.WKT   

18.04. 16     
25.04. 17  BM Masters Bayreuth Jg.91 und älter 

   Strong Together Day - German Weightlifting Leimen Mit-Mach Kraftsport Event 
  19.04.-26.04. EM Frauen und Männer Batumi/GEO  
      

*Mit Terminen des BVDG und BGKV; kein Anspruch auf Vollständigkeit und Richtigkeit! 



BGKV Sportkalender Gewichtheben 2026 2                  © BGKV  

 
 
Sa.-Datum Woche Tag, Zeitraum Veranstaltung Veranstaltungsort Bemerkungen 

Mai     Ferien 25.05.-05.06. 
02.05. 18  Frankenmeisterschaft Kitzingen alle AK 

   Niederbayerische Meisterschaft   Waldkirchen alle AK 
  01.05.-01.06. C-Trainer Ausbildung Gewichtheben Online Onlineteile via edu-me 

09.05. 19  2.BundL Finale   
  02.05.-08.05. WM Junioren Ismailia/EGY  
  10.05. C-Trainer Ausbildung Gewichtheben Online Präsenzteil I via MS Teams 

16.05. 20  Süddeutsche Meisterschaften MK Roding Jg.11-16 
24.05. 21 Pfingsten    
30.05. 22  Oberpfälzer Meisterschaft Regensburg alle AK 

      
Juni     Ferien 25.05.-05.06. 

06.06. 23 31.05.-06.06. Kader- und Vorbereitungslehrgang Sportcamp Regen Bayernkader / TN IDJM 
  01.06.-03.06. C-Trainer Ausbildung Gewichtheben Online Intensivierung via MS Teams 

13.06. 24 14.06. Schwäbische  Meisterschaft   Kaufbeuren alle AK 
  12.06.-14.06. C-Trainer Ausbildung Gewichtheben Roding Präsenzteil II 

20.06. 25  BGKV Verbandsausschuss Titting-Emsing  
27.06. 26 26.06.-27.06. IDJM MK Frankfurt(Oder)/BRA Jg.09-12 / Quali-WK EM u15/u17 

  19.06.-27.06. EM Masters  Waregem/BEL Jg.91 und älter 
  22.06.-28.06. WM Jugend Cali/COL  
      

Juli      
04.07. 27 03.07.-04.07. Luxiaojun German Weightlifting Open Potsdam/BRA Quali-WK EM u20/u23 

  04.07.-05.07. C-Trainer Ausbildung Gewichtheben Roding Präsenzteil III 
11.07. 28  20. Offene Münchner Meisterschaft Mü.-Neuaubing Jg.2011 und älter 
18.07. 29  Trainerweiterbildung Gewichtheben Ingolstadt C-Trainer Lizenzverlängerung 

25.07. 30  BM Jugend/Schüler/Kinder Röthenbach Jg.09 und jünger 
  26.07. 1.BundL Finale Hannover/NDS *Die Finals 2026* 

      
August     Ferien 03.08.-14.09. 
01.08. 31 01.08.-02.08. C-Trainer Ausbildung Gewichtheben Roding Präsenzteil IV + Prüfung 
08.08. 32     
15.08. 33     
22.08. 34 20.08.-27.08. EM Jugend (u15/u17) Pristina/KOS  
29.08. 35     

      
*Mit Terminen des BVDG und BGKV; kein Anspruch auf Vollständigkeit und Richtigkeit! 
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Sa.-Datum Woche Tag, Zeitraum Veranstaltung Veranstaltungsort Bemerkungen 
September     Ferien 03.08.-14.09. 

05.09. 36  Josef-Spießl-Gedächtnisturnier Landshut  
12.09. 37 06.09.-12.09. Kader- und Sichtungslehrgang LZ Herzogenhorn Bayernkader / Talent-Pool 
19.09. 38  BVDG Bundestag Berlin  
26.09. 39  BM Junioren/Frauen und Männer Waldkirchen ab Jg.08 

   Pokal der Blauen Schwerter Meißen/SAS Int. Einladungsturnier 
  17.09.-26.09. WM Masters Athen/GRE Jg.91 und älter 
      

Oktober      
03.10. 40     
10.10. 41  1.+2. BundL, BayL 1.WKT  Saison 2026/2027   
17.10. 42 12.10.-19.10. EM Junioren/u23 Durrës/ALB  
24.10. 43  1.+2. BundL, BayL 2.WKT     
31.10. 44  Herbstturnier MK Jugend/Schüler/Kinder Kitzingen Jg.09 und jünger 

      
November     Ferien 02.11.-06.11. 

07.11. 45 27.10.-08.11. WM Frauen und Männer Ningbo/CHN  
14.11. 46     
21.11. 47  1.+2. BundL, BayL 3.WKT     

28.11. 48 27.11.-28.11. DM Nachwuchs Suhl/THÜ Jg.09-12 
      

Dezember     Ferien 24.12.-08.01. 
05.12. 49  Offenes Bezirksturnier Schweinfurt  

   Nikolauspokalturnier Bezirk Oberpfalz Neumarkt Jg.2009 und jünger 
   Weihnachtsturnier Bezirke Obb./Ndb./Swb. München-Ost Jg.2009 und jünger 
   1.+2. BundL 4.WKT   

12.12. 50 11.12.-13.12. DM Junioren/Frauen und Männer Meißen/SAS ab Jg.11 
19.12. 51     
26.12. 52 Weihnachten    
02.01. 01     

      
 *Mit Terminen des BVDG und BGKV; kein Anspruch auf Vollständigkeit und Richtigkeit! 

 


