06.12.2014

Oberbayerische Meisterschaft Kraftdreikampf, Neuaubing

Div WitCls Pl Name Team BWt | Squat| Squat| Squat| Best |Bench|Bench|Bench| Best |Deadlif|Deadlif|Deadlif|] Best PL | Coeff

(Kg) ) (Kg) 1 2 3 |Squat 1 2 3 |Bench| t1 t2 t3 |Deadlift | Total | Score
Frauen Aktiv 57 1.]Hellmich, Romina ESV Minchen-Neuaubing | 55,1 92,5| 97,5|-2666| 97,5| 60,0] 62,5| -656| 62,5 92,5 97,5/ 100,0] 100,0|260,0|309,82
Frauen Aktiv 72| 1.[Emrich, Miriam ESV Minchen-Neuaubing | 67,3 85,0/ 90,0/ -958] 90,0/ 55,0/ -660| -60;8] 55,0 117,5| 125,0|-436,0| 125,0{270,0|276,16
Manner Junior 66| 1.[Le, Huu Phuoc ESV Minchen-Neuaubing | 63,5 160,0| 170,0(-386:6| 170,0| 102,5| 108,0{-1%2;5| 108,0( 165,0| 175,0| 180,5| 180,5[458,5|371,89
Manner Junior 74| 1.|Hoikas, Angelos ESV Miinchen-Neuaubing 74,0( 165,0| 175,0| 185,0| 185,0( 120,0| 130,5|-135,6| 130,5| 170,0| 185,0| 200,0| 200,0|515,5|370,80
Manner Junior 83| 1.[Helmes, Oliver SV Esting 81,7| 145,0 155,0| 170,0{ 170,0{ 105,0] 110,0|-15;9| 110,0| 145,0{ 160,0] 170,0] 170,0|450,0( 303,26
Manner Junior 93| 1.[Schweda, Philipp ESV Minchen-Neuaubing | 90,9 210,0| 220,0] 230,0{ 230,0| 135,0|-346.0(-140;0] 135,0 230,0| 240,0 240,0] 605,0| 384,30
Manner Junior 93| 2.[Filchenko, Dmytro ESV Minchen-Neuaubing | 91,3| 155,0| 162,5/ 170,0] 170,0| 115,0| 120,0{-125;8| 120,0{ 202,5| 212,5| 220,0] 220,0{510,0| 323,24
Manner Aktiv 93| 1.[Wussogk, Danijel ESV Minchen-Neuaubing | 84,0 250,0|-265.8(-275-0| 250,0| 170,0|-186.0(-180;8] 170,0[ 230,0|-240;0|-246.0| 230,0{650,0| 430,82
Manner Aktiv 93| 2.[Klinger, Bernhard ESV Miinchen-Neuaubing | 86,8 195,0| 205,0( 210,0| 210,0| 140,0| 145,0{ 150,0] 150,0{-226:8] 232,5| 240,0f 240,0{600,0|390,42
Manner Aktiv 93| 3.[Kohl, Sebastian KSC Attila Dachau 89,1| 180,0( 190,0| 200,0{ 200,0{ 115,0] 120,0| 125,0f 125,0| 200,0{ 210,0| 220,0] 220,0|545,0( 349,73
Manner Aktiv 93| 4.[Buchele, Simon KSC Attila Dachau 88,3| 170,0| 180,0|-190;0| 180,0|-120,0| 125,0(-136,0| 125,0| 210,0| 225,0(-235;8 225,0(530,0] 341,69
Manner Aktiv 105| 1.|Kaindl, Sebastian ESV Miinchen-Neuaubing | 97,8 220,0| 230,0( 240,0| 240,0| 145,0| 155,0{-160;8| 155,0( 240,0| 255,0f 270,0| 270,0|665,0|408,44
Manner Aktiv 105| 2.|Jahn, David ESV Miinchen-Neuaubing | 95,8|-200;8( 200,0{-245.0] 200,0|-1806,0|-180;0| 180,0| 180,0{ 200,0| 220,0|-239;8| 220,0|600,0| 371,82
Manner Aktiv 105| 3.|Davis, Steve ESV Minchen-Neuaubing | 99,0{ 205,0| 212,5(-215:0| 212,5| 145,0|-150.0(-150;8| 145,0[ 240,0]|-250;0|-256.0| 240,0{597,5| 365,13
Manner Aktiv 105| 4.|Déring, Kai KSC Attila Dachau 97,8 -£88:0{ 200,0 200,0{ 140,0|-156,0] 152,5| 152,5[ 200,0f 220,0| 230,0] 230,0|582,5(357,77
Manner Aktiv 120| 1.|Rentz, Marco ESV Minchen-Neuaubing |109,9( 200,0| 212,5| 225,0| 225,0|-180;8| 190,0 190,0{ 230,0| 240,0|-256:0| 240,0|655,0| 385,60
Manner AK 1 120[ 1.|Titz, Jurgen STHV Ohlstadt 118,2| 215,0| 225,0 235,0] 235,0| 145,0{ 150,0| 155,0| 155,0f 215,0] 225,0{ 230,0] 230,0{620,0|357,74
Manner AK 1 120| 2.|Bader, Martin ESV Minchen-Neuaubing |109,9| 165,0|-1758 175,0] 175,0| 150,0|-155.0|-155;8| 150,0( 175,0| 185,0({-196;0| 185,0(510,0| 300,24
Manner AK 2 93| 1.[Gérsch, Giinter ESV Minchen-Neuaubing | 86,3 97,5/ 105,0( 110,0| 110,0] 97,5/ 102,5( 105,0] 105,0f 110,0] 125,0| 135,0f 135,0{350,0|228,48
Manner AK 4 66| 1.[Diepold, Alexander KSC Puch 64,5 125,0(-130,0|-1306;0| 125,0f 85,0] 90,0 95,0 95,0| 130,0/ 140,0| 150,0] 150,0|370,0]| 296,15




06. Dez 14 Oberbayerische Meisterschaft Bankdriicken, Neuaubing
Div WitCls Pl Name Team BWt |Bench |Bench|Bench| Best | Coeff
(Kg) (Kg) 1 2 3 [Bench| Score
Frauen Aktiv 57 1. Hellmich, Romina ESV Minchen-Neuaubing 55,1 60,0 625 -650 625 74,48
Frauen Aktiv 72 1. Emrich, Miriam ESV Minchen-Neuaubing 67,3 550 -66,6 -66,6 55,0 56,25
Manner Jugend A 93 1. Schenk, Edmund KSC Attila Dachau 86,4 -136,0 130,0 140,0 140,0 91,32
Manner Junior 66 1. Le, Huu Phuoc ESV Miunchen-Neuaubing 63,5 102,5 108,0 -312,5 108,0 87,60
Manner Junior 74 1. Hoikas, Angelos ESV Munchen-Neuaubing 74,0 120,0 130,5 -435;6 130,5 93,87
Méanner Junior 83 1. Helmes, Oliver SV Esting 81,7 105,0 110,0 -315,06 110,0 74,13
Manner Junior 93 1. Schweda, Philipp ESV Minchen-Neuaubing 90,9 135,0 -140,06 -140,6 135,0 85,75
Méanner Junior 93 2. Filchenko, Dmytro ESV Minchen-Neuaubing 91,3 115,0 120,0 -1256 120,0 76,06
Mé&anner Junior 120+ 1. Neumann, Andreas KSC Attila Dachau 121,6 -186,0 185,0 190,0 190,0 108,91
Manner Aktiv 93 1. Wussogk, Danijel ESV Minchen-Neuaubing 84,0 170,0 -186,6 -186,06 170,0 112,68
Méanner Aktiv 93 2. Klinger, Bernhard ESV Minchen-Neuaubing 86,8 140,0 145,0 150,0 150,0 97,61
Méanner Aktiv 105 1. Jahn, David ESV Minchen-Neuaubing 95,8 -186,0 -186,6 180,0 180,0 111,55
Méanner Aktiv 105 2. Woiczikowski, Benjamin KSC Attila Dachau 94,0 150,0 160,0 170,0 170,0 106,25
Méanner Aktiv 105 3. Kaindl, Sebastian ESV Minchen-Neuaubing 97,8 145,0 155,0 -166,6 155,0 95,20
Méanner Aktiv 105 4. Doring, Kai KSC Attila Dachau 97,8 140,0 -4560,06 152,5 152,5 93,67
Méanner Aktiv 105 5. Davis, Steve ESV Minchen-Neuaubing 99,0 145,0 -150,06 -150,6 145,0 88,61
Méanner Aktiv 120 1. Rentz, Marco ESV Minchen-Neuaubing 109,9 -186.86 190,0 190,0 111,85
Manner AK 1 83 1. Heynck, Max KSC Puch 82,5 120,0 127,5 4325 127,5 85,41
Manner AK 1 105 1. Degasperi, Stefan KSC Attila Dachau 98,8 140,0 -156,0 -1525 140,0 85,62
Méanner AK 1 120 1. Bader, Martin ESV Minchen-Neuaubing 109,9 150,0 -155,86 -155,6 150,0 88,31
Manner AK 2 93 1. Gorsch, Gunter ESV Miunchen-Neuaubing 86,3 97,5 102,5 105,0 105,0 68,54
Manner AK 3 105 1. Ramsauer, Georg KSC Attila Dachau 105,3 150,0 -155;6 155,0 155,0 92,54
Manner AK 4 66 1. Diepold, Alexander KSC Puch 645 850 90,0 950 950 76,04




06. Dez 14

Oberbayerische Meisterschaft Kreuzheben, Neuaubing

Div WiCls = Name Team BWs1 | Deadlift | Deadlift | Deadlift| Best Coeff

(Kg) . (Kg) 1 2 3 Deadlift | Score

Frauen Aktiv 57 1. Hellmich, Romina ESV Mlnchen-Neuaubing 55,1 92,5 97,5 100,0 100,0 119,16
Frauen Aktiv 72 1. Emrich, Miriam ESV Minchen-Neuaubing 67,3 1175 125,0 -136,6 125,0 127,85
Manner Junior 66 1. Le, Huu Phuoc ESV Mulnchen-Neuaubing 63,5 1650 175,0 180,5 180,5 146,40
Mé&anner Junior 74 1. Hoikas, Angelos ESV Minchen-Neuaubing 74,0 170,0 185,0 200,0 200,0 143,86
Manner Junior 83 1. Helmes, Oliver SV Esting 81,7 1450 160,0 170,0 170,0 114,56
Manner Junior 93 1. Schweda, Philipp ESV Minchen-Neuaubing 90,9 230,0 240,0 240,0 152,45
Manner Junior 93 2. Filchenko, Dmytro ESV Mlnchen-Neuaubing 91,3 2025 2125 220,0 220,0 139,44
Manner Aktiv 93 1. Klinger, Bernhard ESV Mulnchen-Neuaubing 86,8 -220,0 232,5 240,0 240,0 156,17
Manner Aktiv 93 2. Wussogk, Danijel ESV Minchen-Neuaubing 84,0 230,0 -240,06 -240,6 230,0 152,44
Méanner Aktiv 105 1. Kaindl, Sebastian ESV Minchen-Neuaubing 97,8 240,0 255,0 270,0 270,0 165,83
Manner Aktiv 105 2. Davis, Steve ESV Mulnchen-Neuaubing 99,0 240,0 -250,06 -2560,0 240,0 146,66
Manner Aktiv 105 3. Doring, Kai KSC Attila Dachau 97,8 200,0 220,0 230,0 230,0 141,27
Manner Aktiv 105 4. Jahn, David ESV Mulnchen-Neuaubing 95,8 200,0 220,0 -236,6 220,0 136,33
Manner Aktiv 120 1. Rentz, Marco ESV Minchen-Neuaubing 109,9 230,0 240,0 -256,6 240,0 141,29
Manner AK 1 120 1. Bader, Martin ESV Mlnchen-Neuaubing 109,9 175,0 1850 -186,6 185,0 108,91
Méanner AK 2 93 1. Gorsch, Gunter ESV Minchen-Neuaubing 86,3 110,0 125,0 135,0 135,0 88,13
Manner AK 4 66 1. Diepold, Alexander KSC Puch 64,5 130,0 140,0 150,0 150,0 120,06




