
Deutsche Meisterschaft im Kraftdreikampf - alle Altersklassen
10.02. - 12.02.2017 AC Lauchhammer

Frauen: B-Jugend

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
Name, Vorname Verein w/m 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Relativ

Klasse +84 kg
2002 95,75 w 0,8440 92,5 102,5 110 (DR) 110,0 47,5 52,5  55 52,5 162,5 110 121 (DR) 125(DR) 125,0 287,5 1. 242,65 GS

Frauen: A-Jugend

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
Name, Vorname Verein w/m 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Relativ

Klasse -57 kg
1999 57,00 w 1,1604 125 135,5 (DR)  145,5 135,5 60 65 67,5 67,5 203,0 112,5 120 127,5 127,5 330,5 (DR) 1. 383,51 GS

Klasse -63 kg
Hein, Celine 2000 58,10 w 1,1432 70 80 90 90,0 40 45  50 45,0 135,0 90 100  110 100,0 235,0 1. 268,65

2000 62,15 w 1,0844 55 65  75 65,0 25 30 32,5 32,5 97,5 75 85 95 95,0 192,5 2. 208,75

Klasse -72 kg
Turngemeinde Landshut 1999 69,10 w 1,0038 120 130 135 135,0 75 80 82,5 82,5 217,5 130 140 145 145,0 362,5 1. 363,88

Klasse -84 kg
2000 82,95 w 0,8972 85 92,5 100 100,0 55  60 60 60,0 160,0 100 110 117,5 117,5 277,5 1. 248,97

Markus, Jessica 2000 77,50 w 0,9318 70 80 87,5 87,5 42,5  45 45 45,0 132,5  100 100  117,5 100,0 232,5 2. 216,64

Frauen: Junioren

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
Name, Vorname Verein w/m 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Relativ

Klasse -63 kg
1995 62,10 w 1,0858 140 150 160 160,0 82,5  87,5 87,5 87,5 247,5 135 145 152,5 152,5 400,0 1. 434,32 GS

AC Bavaria Forchheim 1996 62,05 w 1,0858 75 80 85 85,0 45 50  52,5 50,0 135,0 100 112,5 120 120,0 255,0 2. 276,88

Klasse -72 kg
Scholz, Anne Jasmin AC Lauchhammer 1996 67,10 w 1,0250 140 155 162,5 162,5 85 90 95 95,0 257,5 147,5 162,5  175 162,5 420,0 1. 430,50

ESV München-Neuaubing 1995 71,10 w 0,9843 120 130 137,5 137,5 65 72,5 77,5 77,5 215,0 115 125  135 125,0 340,0 2. 334,66

Klasse -84 kg
Lieberknecht, Lisa KSV Team Harz 1998 81,05 w 0,9082 132,5 140 145 145,0 87,5 92,5  111 92,5 237,5 125 132,5 140 140,0 377,5 1. 342,85

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter 
NAME: NAME: NAME: 

968

jahr gew. Wilks Pl.

Füßler, Samantha Powerlifting Lauchhammer

jahr gew. Wilks Pl.

Beilmann, Viktoria TSV Heiligenrode

Kraftsportverein Weissensee
Alperstedt, Celine Kraftsportverein Weissensee

Augustiniok, Sandra

Nolte, Clara FSV Sarstedt
Powerlifting Lauchhammer

jahr gew. Wilks Pl.

Hauschild, Marie Kraftsportverein Weissensee
Graumann, Sonja

Altschäffl, Franziska

Thimm, Anita Geerhardt, János Lüdecke, Günter
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: 

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben



Frauen: Aktive

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Name, Vorname Verein w/m 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Relativ

Klasse -63 kg

1984 62,70 w 1,0779 162,5 170 175 175,0 100  105  105 100,0 275,0 155  162,5  162,5 155,0 430,0 1. 463,50

ESV München-Neuaubing 1988 60,70 w 1,1049 115 125  130 125,0 72,5 77,5  80 77,5 202,5 140 150  157,5 150,0 352,5 2. 389,48

AC Siegen 1993 61,90 w 1,0884 105 112,5 120 120,0 65  70  70 65,0 185,0 110 120 130 130,0 315,0 3. 342,85

Lang, Jessica AC Siegen 1981 60,39 w 1,1092  140  145  145 0,0                0,0 0,0                0,0 0,0 d.q.

Klasse -72 kg

BSC Rapid Chemnitz 1981 67,50 w 1,0206 170 175  180 175,0  100 100  105 100,0 275,0 177,5 185  190 185,0 460,0 1. 469,48 GS

Sanssouci Potsdam 1986 71,70 w 0,9788 147,5 157,5 165 165,0 107,5 112,5  117,5 112,5 277,5 140 150  155 150,0 427,5 2. 418,44

Klasse -84 kg

Bausch, Isabelle KSV Renchtal 1989 75,00 w 0,9506 145  152,5 155 155,0  87,5  87,5 87,5 87,5 242,5 122,5 135 140 140,0 382,5 1. 363,60

KSV Team Harz 1987 76,85 w 0,9362 115  122,5  122,5 115,0 60 65 67,5 67,5 182,5 110 125 130 130,0 312,5 2. 292,56

AC Siegen 1982 74,80 w 0,9522 85 92,5 100 100,0 35 60  65 60,0 160,0 110 125 135 135,0 295,0 3. 280,90

Klasse +84 kg

1986 84,40 w 0,8896 142,5 155  162,5 155,0 90 95 100 100,0 255,0 135 147,5 160 160,0 415,0 1. 369,18

1982 102,85 w 0,8260 105 117,5 125 125,0 70 77,5 80 80,0 205,0 140 150 160 160,0 365,0 2. 301,49

Krüger, Silvia Fitness-Club Rhein-Main 1978 103,65 w 0,8243  95 105  115 105,0 120  130  130,5 120,0 225,0 75 85 90 90,0 315,0 3. 259,65

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter 
NAME: NAME: NAME: 
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Frauen: Altersklasse I

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Name, Vorname Verein w/m 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Relativ

Klasse -57 kg

1972 56,40 w 1,1701 110 117,5  125 117,5 65 70  75 70,0 187,5 120 132,5  140 132,5 320,0 1. 374,43

Horst, Manuela KSC Amberg II 1972 55,90 w 1,1783 55  57,5 60 60,0 40  45  45 40,0 100,0 100 110 115 115,0 215,0 2. 253,33

Klasse -63 kg

KSV Bochum 1976 62,60 w 1,0792 152,5  162,5  162,5 152,5 95 100 (DR)107,5 (DR) 107,5 260,0 155 165  173 165,0 425,0 1. 458,66 GS

STC Bavaria Landshut 1975 62,00 w 1,0871 110 115 120 120,0 65  70  70 65,0 185,0 140 150  155 150,0 335,0 2. 364,18

Klasse -72 kg

AC Siegen 1976 69,20 w 1,0028 150 160 165 165,0 120           120,0 285,0 150           150,0 435,0 1. 436,22

Klasse -84 kg

Markus, Sandra 1977 74,90 w 0,9514 80 87,5  90 87,5 50  55 55 55,0 142,5 85 92,5  97,5 92,5 235,0 1. 223,58

jahr gew. Wilks Pl.

Polster, Rosina SC Oberölsbach

Emonts, Sandra

Holighaus, Lea

Fydrich, Nicole

Broxtermann, Katja

Wischnewski, Samira

Rehfus, Karen

Bohmann, Anja Sc-Wald

Matschos, Krystyna Powerlifting Lauchhammer

Thimm, Anita Geerhardt, János Lüdecke, Günter
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: 

jahr gew. Wilks Pl.

Tschirsky, Petra KSV Höllhöhe Bayerw. Powerlifting

Heinzen, Bettina

Falck, Daniela

Börsch, Nicole

Powerlifting Lauchhammer

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben



Frauen: Altersklasse II

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Name, Vorname Verein w/m 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Relativ

Klasse -47 kg DR Aktive

USV TU Dresden 1967 42,50 w 1,4402 105 112,5 (DR)  117,5 112,5 37,5 40 42,5 42,5 155,0 140 (DR) 145 (DR) 150 (DR) 150,0 305,0 1. 439,26 GS

Klasse -52 kg

HAV 77 1965 49,15 w 1,3004 112,5  125  130 112,5 75 80 87,5 87,5 200,0 110 120 130 130,0 330,0 1. 429,13

Klasse -63 kg

Polizeisportverein Sonneberg 1960 60,30 w 1,1106 60 70 80 80,0 50  55 55 55,0 135,0 75 85 95 95,0 230,0 1. 255,44

Klasse -84 kg

Schwimmverein Würzburg 1964 80,30 w 0,9131 155 165  171 165,0 90 97,5 101 (DR) 101,0 266,0 155 165  172,5 165,0 431,0 1. 393,55

AC Oppenau 1967 73,15 w 0,9655  130 132,5  140 132,5 75  80  80 75,0 207,5 120 130 135 135,0 342,5 2. 330,68

Frauen: Altersklasse III

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Name, Vorname Verein w/m 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Relativ

Klasse -63 kg

SV 14/19 Westerholt 1957 60,55 w 1,1063 50 60  70 60,0 35 40  42,5 40,0 100,0 75 85  92,5 85,0 185,0 1. 204,67 GS

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter 
NAME: NAME: NAME: 
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jahr gew. Wilks Pl.

Geitner, Ana

Resch, Catrin

Normann-Escher, Beate

Steidle, Susanne

Hampel, Sybille

jahr gew. Wilks Pl.

Wischnewski, Susanne

Thimm, Anita Geerhardt, János Lüdecke, Günter
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: 

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben



Deutsche Meisterschaft im Kraftdreikampf - alle Altersklassen
10.02. - 12.02.2017 AC Lauchhammer

Männer: B-Jugend

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
Name, Vorname Verein w/m 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Relativ

Klasse -53 kg
Nähring, Tom 2003 51,10 m 0,9995 55 67,5 72,5 72,5 35 40  45 40,0 112,5 80  90 100 100,0 212,5 1. 212,39

Klasse -59 kg
Krüger, Max Marvin Fitness-Club Rhein-Main 2001 56,50 m 0,9025 70 85 100 100,0 55 65  70 65,0 165,0 100 125  135 125,0 290,0 1. 261,73

Klasse -74 kg
SV Motor Eberswalde 2001 70,10 m 0,7486 110 120 130 130,0 75 85 90 90,0 220,0 120 130 140 140,0 360,0 1. 269,50 GS

Klasse -83 kg
VfB Friedrichshafen 2001 80,70 m 0,6790 95 105 110 110,0 90 95  100 95,0 205,0 125 140  155 140,0 345,0 1. 234,26

Klasse -105 kg
AC Rüdersdorf 2001 93,50 m 0,6266 115 125 130 130,0 95 100  105 100,0 230,0 165 170 180 180,0 410,0 1. 256,91

Männer: A-Jugend

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
Name, Vorname Verein w/m 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Relativ

Klasse -66 kg

2000 63,60 m 0,8100 145 155  160 155,0 77,5 82,5  87,5 82,5 237,5 175  180  180 175,0 412,5 1. 334,13

Klasse -74 kg

1999 66,75 m 0,7775 100 105 112,5 112,5 80 90  95 90,0 202,5 140 155 162,5 162,5 365,0 1. 283,79

Klasse -83 kg

VfB Klötze 2000 77,70 m 0,6957 135 145 160 160,0 95 125  135 125,0 285,0 175 185 192,5 192,5 477,5 1. 332,20

Klasse -93 kg

VfB Klötze 2000 89,50 m 0,6402 200  215 220 220,0 115 122,5  125 122,5 342,5 210 230 240 230,0 572,5 1. 366,51 GS

2000 87,50 m 0,6479 160  175 175 175,0  140 140  147,5 140,0 315,0 180 200 210 210,0 525,0 2. 340,15

Klasse -120 kg

1999 117,65 m 0,5776  155  155 155 155,0 120 130  135 130,0 285,0 185 205 215 205,0 490,0 1. 283,02

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter 
NAME: Weiß, Josef NAME: NAME: Paul, Harald

jahr gew. Wilks Pl.

Powerlifting Lauchhammer

Wendlandt, Jannes

Glok, Max

Schley, Niclas

jahr gew. Wilks Pl.

Dilek, Nurallah VT Union Groß Ilsede

Konradi, Christoph SV Quitt Ankum

Opitz, Vincent

Lösel, Patrick

Konradi, Tobias SV Quitt Ankum

Schnorr, André SV Quitt Ankum

Lisenko, Alexander
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: 

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben



Männer: Junioren

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Name, Vorname Verein w/m 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Relativ

Klasse -59 kg

Schwerathletik Verein Erfurt 1998 56,15 m 0,9072 150 160 170 170,0 105 110 115 115,0 285,0 150  160 167,5 167,5 452,5 1. 410,51

AC Oppenau 1995 56,30 m 0,9056 90 100  102,5 100,0 55 60  65 60,0 160,0 110 120 130 130,0 290,0 2. 262,62

1994 59,00 m 0,8662 80 90  100 90,0 60 65 67,5 67,5 157,5 110 122,5  135 122,5 280,0 3. 242,54

AC Heros Berlin 1998 58,95 m 0,8662  185  185  185 0,0 105  120 120 120,0 120,0 180  200  215 180,0 300,0 d.q.

Klasse -66 kg

Engel, Alexander USV Jena 1994 65,75 m 0,7872 155 165 167,5 167,5 112,5 120 125 125,0 292,5 190 205  212,5 205,0 497,5 1. 391,63

1995 65,00 m 0,7952 180  190  200 180,0 107,5 112,5 115 115,0 295,0 165 175 185 185,0 480,0 2. 381,70

1994 61,80 m 0,8305 95 105 115 115,0 85 90  95 90,0 205,0 150 160 170 170,0 375,0 3. 311,44

1998 64,65 m 0,7983 120 127,5  135 127,5 80 85  90 85,0 212,5  150  155  160 0,0 212,5 d.q.

Klasse -74 kg

1997 68,70 m 0,7603 200  210  210 200,0 140 147,5  150 147,5 347,5 165 175 180 180,0 527,5 1. 401,06

KSV Renchtal 1998 68,75 m 0,7595 185  195  207,5 185,0  110  110 110 110,0 295,0 185 195 210 210,0 505,0 2. 383,55

Borchert, René VfB Klötze 1998 73,30 m 0,7242 185 195  205 195,0 125 130  135 130,0 325,0 170 180  200 180,0 505,0 3. 365,72

Turn Club Hameln 1996 72,90 m 0,7271 175  182,5 182,5 182,5  122,5  127,5 127,5 127,5 310,0 170 180  185 180,0 490,0 4. 356,28

1994 72,10 m 0,7330 170 180  190 180,0 90  100  100 90,0 270,0 175  185  185 175,0 445,0 5. 326,19

1997 72,85 m 0,7271 130 140 150 150,0 100 107,5 110 110,0 260,0 175 185  197,5 185,0 445,0 6. 323,56

AC Lauchhammer 1998 70,10 m 0,7486 140 150 157,5 157,5 100  102,5  102,5 100,0 257,5 170 185  190 185,0 442,5 7. 331,26

Meier, Bastian 1998 73,60 m 0,7221 122,5 135 140 140,0 85 90  97,5 90,0 230,0 115 130 145 145,0 375,0 8. 270,79

Klasse -83 kg

AC Siegen 1997 79,20 m 0,6871 230 242,5  250 242,5 120 125  130 125,0 367,5 235 250      250,0 617,5 1. 424,28

USV Jena 1996 78,20 m 0,6927 180 190 190 180,0 105 112,5  115 112,5 292,5 220 230  235 230,0 522,5 2. 361,94

1997 82,95 m 0,6675  335,5  335,5  335,5 0,0  177,5 177,5  190 177,5 177,5 265 280  300 280,0 457,5 d.q.

Braun, Maximilian 1995 82,25 m 0,6709  240  240  240 0,0 140  145  145 140,0 140,0 210           210,0 350,0 d.q.

Klasse -93 kg

1996 90,75 m 0,6356 240  255 255 255,0 190 200  212,5 200,0 455,0 245 260 267,5 267,5 722,5 1. 459,22

Becker, Johannes USV Jena 1995 92,95 m 0,6282 180 190 195 195,0 110 120  125 120,0 315,0 190  210 210 210,0 525,0 2. 329,81

Fuchs, Yannick 1997 88,80 m 0,6428 100             100,0 160 170  180 170,0 270,0 100           100,0 370,0 3. 237,84

1994 92,90 m 0,6285  325  330  340,5 0,0  215  220  233 0,0 0,0                0,0 0,0 d.q.

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter 
NAME: Weiß, Josef NAME: NAME: Paul, Harald

jahr gew. Wilks Pl.

Siegmund, Lucas

Schütterle, Lukas

Hussieni, Hakim Powerlifting Lauchhammer

Aziz, Yosef

Geitner, Maximilian SC Oberölsbach

Wiegand, Max Powerlifting Lauchhammer

Schnorr, David SV Quitt Ankum

Litwitz, Kevin SC Oberölsbach

Zehnle, Daniel

Noesselt, Lukas

Luczak, Dennis FSV Sarstedt

Helbig, Eric Powerlifting Lauchhammer

Winopal, Robin

SC Oberölsbach

Geiß, Silas

Meurer, Jan

Beilmann, Viktor TSV Heiligenrode

SC Oberölsbach

Flueras, Christian Sanssouci Gym Potsdam

Sc-Wald

Schutan, Maxim FSV Sarstedt

Lisenko, Alexander
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: 

Helmuth
Hervorheben



Deutsche Meisterschaft im Kraftdreikampf - alle Altersklassen
10.02. - 12.02.2017 AC Lauchhammer

Männer: Aktive

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
Name, Vorname Verein w/m 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Relativ

Klasse -74 kg

1993 73,60 m 0,7221  242,5 242,5      242,5 145 150  155 150,0 392,5 250 255 262,5 262,5 655,0 1. 472,98

KSC Amberg II 1978 73,85 m 0,7200 225 232,5 240 240,0 185 190,5 (DR) 193 (DR) 193,0 433,0 200 212,5 220 220,0 653,0 2. 470,16

SV 14/19 Westerholt 1988 73,65 m 0,7214  230 235 240 240,0 135 140 145 145,0 385,0 230  237,5  237,5 230,0 615,0 3. 443,66

1981 73,90 m 0,7200 232,5 242,5 250 250,0 120 125 127,5 127,5 377,5 232,5  245  245 232,5 610,0 4. 439,20

KSV Renchtal 1993 71,25 m 0,7390 195 205  212,5 205,0  160 160 170 170,0 375,0 195 212,5  225 212,5 587,5 5. 434,16

Klasse -83 kg

1993 82,15 m 0,6714  295 295  300 295,0 190 205 210 210,0 505,0 275 295 305 305,0 810,0 1. 543,83

Schwerathletik Verein Erfurt 1993 82,60 m 0,6694  245 245 260 260,0 150 160  175 160,0 420,0 245 255  260 255,0 675,0 2. 451,85

Lehmeier, Thomas 1991 82,15 m 0,6714 250  260  260 250,0 140 145 150 150,0 400,0 245 265  275 265,0 665,0 3. 446,48

Stach, Matthias Athletik Club 1892 Weinheim 1979 82,20 m 0,6714  220  220  220 0,0                0,0 0,0                0,0 0,0 d.q.

Klasse -93 kg

KSV Mainz 1991 93,00 m 0,6282 320  340,5 340,5 (DR) 340,5 255 262,5 271 (DR) 271,0 611,5 325 335  345 335,0 946,5 1. 594,59

Burghardt, Konrad AC Siegfried Darmstadt 1974 92,35 m 0,6301 290 305 315 315,0 225  240  240 225,0 540,0 280 295 302,5 302,5 842,5 2. 530,86

ESV München-Neuaubing 1992 92,95 m 0,6282  320 325 330 330,0 220 227,5 235 235,0 565,0 265 277,5  282,5 277,5 842,5 3. 529,26

KSV Renchtal 1979 91,40 m 0,6335  292,5 292,5  305 292,5 240 252,5  270,5 252,5 545,0 242,5 260  270 260,0 805,0 4. 509,97

FSV Blau-Weiß Bergen 1979 92,45 m 0,6298 210 230 262,5 262,5 180 192,5 200 200,0 462,5 250 270  275 270,0 732,5 5. 461,33

1992 92,15 m 0,6308 250 260  270 260,0 175 182,5  190 182,5 442,5 215 230  240 230,0 672,5 6. 424,21

ESV München-Neuaubing 1992 92,20 m 0,6308  210  220 230 230,0  175  175 175 175,0 405,0 235 250  260 250,0 655,0 7. 413,17

SV 14/19 Westerholt 1990 90,60 m 0,6363 240 260  280 260,0  170  170 170 170,0 430,0 190 210  225 210,0 640,0 8. 407,23

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter 
NAME: NAME: NAME:

jahr gew. Wilks Pl.

Milla, Marius TSV 1892 Heiligenrode

Schiffner, Patrick

Helmel, Vadim

Kienast, Sebastian Powerlifting Mühl Rosin

Osipenko, Alex

Lochschmidt, Max AC Germ 1900 Asch.-Schweinh.

Gonnermann, Manuel

SC Oberölsbach

Stendebach, Sascha

Schweda, Philipp

Berndt, Ronny

Schröder, Ronny

Heger, Sebastian SC Oberölsbach

Filchenko, Dmytro

Wischnewski, Jochen

Hampel, Rolf Polster, Rosina Schollbach, Mike
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

Helmuth
Hervorheben



Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Pl. Relativ

Klasse -74 kg

Milla, Marius TSV 1892 Heiligenrode 1993 73,60 m 0,7221  242,5 242,5      242,5 145 150  155 150,0 392,5 250 255 262,5 262,5 655,0 1. 472,98

Schiffner, Patrick KSC Amberg II 1978 73,85 m 0,7200 225 232,5 240 240,0 185 190,5 (DR) 193 (DR) 193,0 433,0 200 212,5 220 220,0 653,0 2. 470,16

Helmel, Vadim SV 14/19 Westerholt 1988 73,65 m 0,7214  230 235 240 240,0 135 140 145 145,0 385,0 230  237,5  237,5 230,0 615,0 3. 443,66

Kienast, Sebastian Powerlifting Mühl Rosin 1981 73,90 m 0,7200 232,5 242,5 250 250,0 120 125 127,5 127,5 377,5 232,5  245  245 232,5 610,0 4. 439,20

Osipenko, Alex KSV Renchtal 1993 71,25 m 0,7390 195 205  212,5 205,0  160 160 170 170,0 375,0 195 212,5  225 212,5 587,5 5. 434,16

Klasse -83 kg

Lochschmidt, Max AC Germ 1900 Asch.-Schweinh. 1993 82,15 m 0,6714  295 295  300 295,0 190 205 210 210,0 505,0 275 295 305 305,0 810,0 1. 543,83

Gonnermann, Manuel Schwerathletik Verein Erfurt 1993 82,60 m 0,6694  245 245 260 260,0 150 160  175 160,0 420,0 245 255  260 255,0 675,0 2. 451,85

Lehmeier, Thomas SC Oberölsbach 1991 82,15 m 0,6714 250  260  260 250,0 140 145 150 150,0 400,0 245 265  275 265,0 665,0 3. 446,48

Stach, Matthias Athletik Club 1892 Weinheim 1979 82,20 m 0,6714  220  220  220 0,0                0,0 0,0                0,0 0,0 d.q.

Klasse -93 kg

Stendebach, Sascha KSV Mainz 1991 93,00 m 0,6282 320  340,5 340,5 (DR) 340,5 255 262,5 271 (DR) 271,0 611,5 325 335  345 335,0 946,5 1. 594,59

Burghardt, Konrad AC Siegfried Darmstadt 1974 92,35 m 0,6301 290 305 315 315,0 225  240  240 225,0 540,0 280 295 302,5 302,5 842,5 2. 530,86

Schweda, Philipp ESV München-Neuaubing 1992 92,95 m 0,6282  320 325 330 330,0 220 227,5 235 235,0 565,0 265 277,5  282,5 277,5 842,5 3. 529,26

Berndt, Ronny KSV Renchtal 1979 91,40 m 0,6335  292,5 292,5  305 292,5 240 252,5  270,5 252,5 545,0 242,5 260  270 260,0 805,0 4. 509,97

Schröder, Ronny FSV Blau-Weiß Bergen 1979 92,45 m 0,6298 210 230 262,5 262,5 180 192,5 200 200,0 462,5 250 270  275 270,0 732,5 5. 461,33

Heger, Sebastian SC Oberölsbach 1992 92,15 m 0,6308 250 260  270 260,0 175 182,5  190 182,5 442,5 215 230  240 230,0 672,5 6. 424,21

Filchenko, Dmytro ESV München-Neuaubing 1992 92,20 m 0,6308  210  220 230 230,0  175  175 175 175,0 405,0 235 250  260 250,0 655,0 7. 413,17

Wischnewski, Jochen SV 14/19 Westerholt 1990 90,60 m 0,6363 240 260  280 260,0  170  170 170 170,0 430,0 190 210  225 210,0 640,0 8. 407,23

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter 

NAME: Hampel, Rolf NAME: Polster, Rosina NAME: Schollbach, Mike

KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Pl. Relativ

Klasse -105 kg

Durani, Abdul-Towab TSV 1892 Heiligenrode 1993 104,80 m 0,5980  320 320  330 320,0  235  235 245 245,0 565,0 290  310  310 290,0 855,0 1. 511,29

Bogner, Milan KSV Mainz 1988 101,05 m 0,6060  245  245 247,5 247,5  200 200 210 210,0 457,5 245 255 265 265,0 722,5 2. 437,84

Duarte, Hugo ESV München-Neuaubing 1990 103,20 m 0,6013 250 260  270 260,0 140 150  155 150,0 410,0 270  285  285 270,0 680,0 3. 408,88

Vieri, Steven Kraftsportverein Bad Lausick 1985 104,80 m 0,5980  290  290  290 0,0                0,0 0,0                0,0 0,0 d.q.

Klasse -120 kg

Pahl, Dominik Turnverein Papenburg 1992 116,55 m 0,5790 360 372,5      372,5  262,5  262,5 262,5 262,5 635,0 305  315  315 305,0 940,0 1. 544,26

Seefeld, Christoph SC Oberölsbach 1980 115,10 m 0,5809 300  310 320 320,0 225 232,5  245 232,5 552,5 240 255 280 280,0 832,5 2. 483,60

Gittermann, Carlo ESV München-Neuaubing 1988 118,40 m 0,5768 255  270  270 255,0  170 170  180 170,0 425,0 270 282,5  290 282,5 707,5 3. 408,09

Baier, Philipp USV Jena 1989 106,00 m 0,5956 220 230  235 230,0  175 175 180 180,0 410,0 270  285      270,0 680,0 4. 405,01

Fleissner, Malte AC Siegen 1989 119,55 m 0,5754  320  320  340 0,0                0,0 0,0                0,0 0,0 d.q.

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter 

NAME: Pfaff, Alexander NAME: Steidle, Wolfgang NAME: Stuckatz, David

KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

Männer: Aktive

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Deutsche Meisterschaft im Kraftdreikampf - alle Altersklassen

10.02. - 12.02.2017 AC Lauchhammer

Männer: Aktive

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben



Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Pl. Relativ

Klasse +120 kg

Bittorf, Florian KSV Zillbach 1985 139,40 m 0,5592  305  305  305 0,0             0,0 0,0             0,0 0,0 d.q.

Koch, Kevin KSV Team Harz 1979 160,30 m 0,5481  380  395  395 0,0 245  255     245,0 245,0             0,0 245,0 d.q.

Jäger, Kevin AC Siegfried Darmstadt 1995 127,60 m 0,5675  400  407,5  415 0,0             0,0 0,0             0,0 0,0 d.q.

Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Pl. Relativ

Klasse -105 kg

Bauer, Nikolai Turnverein Papenburg 1995 99,50 m 0,6098  250 250  260 250,0  172,5 180 190 190,0 440,0 260 275  300 275,0 715,0 1. 436,01

Krause, Marc VT Union Groß Ilsede 1994 104,80 m 0,5980 280  290  290 280,0 160  170 170 170,0 450,0 230 250  267,5 250,0 700,0 2. 418,60

Stockdreher, Eric HAV 77 1996 104,20 m 0,5992 250 265 275 275,0 160 185  190 185,0 460,0 200 215     215,0 675,0 3. 404,46

Lowag, Lion Jens Jens Kraft & Fitness Eilenburg 1998 103,50 m 0,6006 235 252,5 262,5 262,5 135 145  155 145,0 407,5 225  245  245 225,0 632,5 4. 379,88

Klasse -120 kg

Sauter, Dennis Corpus Fitness Weightplayers 1994 115,60 m 0,5803 285 300  310 300,0 245 255 260 260,0 560,0 260  280 280 280,0 840,0 1. 487,45 GS

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter 

NAME: Pfaff, Alexander NAME: Steidle, Wolfgang NAME: Stuckatz, David

KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

Männer: Junioren

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Männer: Aktive

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben



Deutsche Meisterschaft im Kraftdreikampf - alle Altersklassen
10.02. - 12.02.2017 AC Lauchhammer

Männer: Altersklasse I

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
Name, Vorname Verein w/m 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Relativ

Klasse -59 kg
Gottschalk, Jörg 1974 56,15 m 0,9072 140 150  160 150,0 90 97,5 102,5 102,5 252,5  135  145 150 150,0 402,5 1. 365,15

Klasse -83 kg
1970 82,45 m 0,6699  220 220       220,0 160             160,0 380,0 215             215,0 595,0 1. 398,59

Klasse -93 kg
VfB Klötze 1974 92,50 m 0,6298  270 277,5  285 277,5 192,5 197,5 202,5 202,5 480,0 255  265  265 255,0 735,0 1. 462,90

AC Siegen 1970 91,80 m 0,6321 225  230  230 225,0  225 225  230 225,0 450,0 245 250 260 260,0 710,0 2. 448,79

Athletik Club 1892 Weinheim 1970 92,55 m 0,6295 235  252,5 255 255,0 185 195  200 195,0 450,0 230 245 252,5 252,5 702,5 3. 442,22

1972 92,90 m 0,6285  270  270 270 270,0 160 170  175 170,0 440,0 242,5 252,5  262,5 252,5 692,5 4. 435,24

SV Großräschen Abt. Kraftsport 1975 90,75 m 0,6356 240  250       240,0 115 125 140 140,0 380,0 190 210  235 210,0 590,0 5. 375,00

Klasse -105 kg
Heinrich, Reiner 1971 102,50 m 0,6028 290 302,5  310 302,5 180 185 190 190,0 492,5 262,5 275 290 290,0 782,5 1. 471,69 GS

Turnverein Papenburg 1977 104,40 m 0,5988 255 262,5 272,5 272,5  202,5 207,5  212,5 207,5 480,0 260  282,5  290 260,0 740,0 2. 443,11

Athletik Club Weinheim 1970 104,95 m 0,5976 282,5  302,5 302,5 302,5  167,5 167,5  175 167,5 470,0 225 237,5 247,5 247,5 717,5 3. 428,78

1973 103,95 m 0,5996 245 260  275 260,0 165 180  192,5 180,0 440,0 210 230 245 245,0 685,0 4. 410,73

Pyritz, Michael FSV Blau-Weiß Bergen 1971 97,15 m 0,6158 235  250  260 235,0 130  135       130,0 365,0 240  260       240,0 605,0 5. 372,56

Klasse -120 kg

ESV München-Neuaubing 1976 105,10 m 0,5974 200 217,5  225 217,5 155 162,5  170 162,5 380,0 210 220  237,5 220,0 600,0 1. 358,44

Kraftsportverein Langen 1968 107,50 m 0,5928  200 200  210 200,0  170 170  180 170,0 370,0 200 210       210,0 580,0 2. 343,82

Arndt, Stephan 1973 116,00 m 0,5797 280 300 310 310,0  200             0,0 310,0                   0,0 310,0 d.q. 179,71

Klasse +120 kg
Blank, Andreas 1972 147,65 m 0,5545 275 292,5 310 310,0 200 212,5 217,5 217,5 527,5 250 275       275,0 802,5 1. 444,99

KSV Team Harz 1977 152,60 m 0,5520 200 275 290 290,0 140  195 195 195,0 485,0  220 220       220,0 705,0 2. 389,16

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME: Wunderlich, Sylvia

jahr gew. Wilks Pl.

KSV Höllhöhe Bayerwald Powerl.

Schunk, Ricardo TSV Katzwang

Rogalski, Sven

Brandl, Olaf

Nieland, Guido

Simpig, Matthias Sanssouci Gym Potsdam

Stuckatz, David

FSV Sarstedt

Leffers, Thomas

Dittmar, Oliver

Krziwda, Thomas Sanssouci Gym Potsdam

Döring, Kai

Herteux, Peter

Athletik und Fitnessv.Gräfenhain.

VfV Cremlingen

Klügel, Sebastian

Runniger, Günter Höhn, Klaus
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

Helmuth
Hervorheben



Männer: Altersklasse II

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Name, Vorname Verein w/m 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Relativ

Klasse -59 kg
SV Motor Eberswalde 1960 58,70 m 0,8703 90 95 100 100,0 80 85 90 90,0 190,0 100 110 120 120,0 310,0 1. 269,79

Klasse -66 kg
1966 65,65 m 0,7881 160 170 180 180,0 85 90  95 90,0 270,0 175 190       190,0 460,0 1. 362,53

Wimmer, Michael Turngemeinde Landshut 1961 65,40 m 0,7911 130 140 150 150,0 90 95  100 95,0 245,0 160 170 180 180,0 425,0 2. 336,22

1963 65,90 m 0,7862 110 125  130 125,0 85 92,5  100 92,5 217,5 160 175       175,0 392,5 3. 308,58

Klasse -74 kg
Siegle, Matthias Sportverein Fellbach 1963 73,90 m 0,7200 230 245       245,0  135 140  165 140,0 385,0 230  250  250 230,0 615,0 1. 442,80

1959 74,00 m 0,7193 180 200 217,5 217,5 170  182,5  182,5 170,0 387,5 170 190 202,5 202,5 590,0 2. 424,39

SV Motor Eberswalde 1960 71,00 m 0,7414 170 180  185 180,0 120  125  125 120,0 300,0 200 212,5       212,5 512,5 3. 379,97

Klasse -83 kg
AC Oppenau 1961 82,35 m 0,6704 257,5             257,5 110 117,5 122,5 122,5 380,0 240 255       255,0 635,0 1. 425,70

1965 81,30 m 0,6759 200 210 220 220,0 170 180 190 190,0 410,0 190 202,5  210 202,5 612,5 2. 413,99

KTV Sparta 1965 81,55 m 0,6744  185  185 190 190,0  135  135  135 0,0 190,0 190  205  205 190,0 380,0 d.q.

Klasse -93 kg
KSV Renchtal 1966 93,00 m 0,6282 290  315       290,0 200  212,5       200,0 490,0 150 180 215 215,0 705,0 1. 442,88 GS

Ziegler, Thomas 1967 91,55 m 0,6328 210 220 225 225,0 170  177,5  177,5 170,0 395,0 220 230  240 230,0 625,0 2. 395,50

1967 83,35 m 0,6656 187,5 205 215 215,0 130 137,5 142,5 142,5 357,5 230 247,5  252,5 247,5 605,0 3. 402,69

Klasse -105 kg
STC Bavaria Landshut 1967 103,80 m 0,6000 260 275 280 280,0 130  137,5  137,5 130,0 410,0 250 260 272,5 272,5 682,5 1. 409,50

1963 101,70 m 0,6046  282,5  292,5  300 0,0  255             0,0 0,0                   0,0 0,0 d.q

Klasse -120 kg
AC Oppenau 1958 108,20 m 0,5916 165 185 190 190,0 125 132,5  135 132,5 322,5 190 205 215 215,0 537,5 1. 317,99

Klasse +120 kg
AC Power Elite Haiger 1961 135,20 m 0,5618 175 190 205 205,0 160 210 215 215,0 420,0 175 185  200 185,0 605,0 1. 339,89

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: Lehmann, Christa NAME: NAME:

jahr gew. Wilks Pl.

Wendlandt, Achim

Schoennerstedt, Frank Athletik und Fitnessv. Gräfenhain.

Kulhawy, Steffen FSV Sarstedt

Griesch, Klaus Iron Athletik Sportclub Erfurt

Asmus, Roland

Hampel, Rolf

Woschny, Ingo Sanssouci Gym Potsdam

Künzling, Mike

Schnurr, Mario

TSV Katzwang

Geerhardt, János SG Randersacker

Grießl, Josef

Dilbat, Rolf Powerlifting Duisburg

Kexel, Waldemar

Thielking, Udo

Gunder,Volker Müller-Freye, Karina
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben



Männer: Altersklasse III

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Name, Vorname Verein w/m 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Relativ

Klasse -74 kg
Escher, Egon Polizeisportverein Sonneberg 1954 73,90 m 0,7200 110 120 130 130,0 110 120       120,0 250,0 130 145 150 150,0 400,0 1. 288,00

Springstein, Wolf-Peter SV Großräschen Abt. Kraftsport 1951 68,45 m 0,7621 75 85 100 100,0 85 92,5 100 100,0 200,0 130 142,5 150 150,0 350,0 2. 266,74

Alkan, Ali Athletik Club Weinheim 1950 66,55 m 0,7794 65  72,5 72,5 72,5 80 87,5  90 87,5 160,0 95 107,5 115 115,0 275,0 3. 214,34

Klasse -83 kg

AC Heros Berlin 1956 81,80 m 0,6734  210  220 220 220,0 175  180  180 175,0 395,0 210 217,5  222,5 217,5 612,5 1. 412,46 GS
KSV Team Harz 1954 82,10 m 0,6719 205 215 222,5 222,5 150  157,5  160 150,0 372,5 210 225  242,5 225,0 597,5 2. 401,46

Möller, Thomas 1957 74,40 m 0,7166  195 195  205 195,0 125  130  130 125,0 320,0 215 222,5 227,5 227,5 547,5 3. 392,34

1956 77,35 m 0,6975 185  195  195 185,0  145  145  145 0,0 185,0  210 210 215 215,0 400,0 d.q

Klasse -93 kg
Waidmann, Gustav HSV Weimar 1953 92,20 m 0,6308 215 235 248 (DR) 248,0 130 140  145 140,0 388,0 200 212,5 220 220,0 608,0 1. 383,53

Goldstein, Johann 1957 84,90 m 0,6588 195 207,5  210 207,5 130 135 140 140,0 347,5 220 230 243 (DR) 243,0 590,5 2. 389,02

VfB Klötze 1948 85,90 m 0,6545 185  195  200 200,0 80 85 87,5 87,5 287,5 200 212,5 220 220,0 507,5 3. 332,16

Detlef, Krüger FSV Blau-Weiß Bergen 1953 84,30 m 0,6615  140 140 150 150,0 125 135  140 135,0 285,0 150 160  165 160,0 445,0 4. 294,37

KSC Frauenau 1954 82,20 m 0,6714  140 140 150 150,0  90  90  90 0,0 150,0                0,0 150,0 d.q.

Klasse -105 kg
1951 93,45 m 0,6266 170 175 185 185,0 125 130  135 130,0 315,0 165 177,5 185 185,0 500,0 1. 313,30

1956 104,10 m 0,5994 130 140 145 145,0 110 115  120 115,0 260,0 175 185 190 190,0 450,0 2. 269,73

Klasse -120 kg
SV 14/19 Westerholt 1952 113,65 m 0,5828 180 200 220 220,0 135 145 155 155,0 375,0 190 210 220 220,0 595,0 1. 346,77

1957 113,60 m 0,5830  210  215 215 215,0 140 145  150 145,0 360,0 210  220 220 220,0 580,0 2. 338,14

Klasse +120 kg
Paul, Harald FSV Blau-Weiß Bergen 1954 127,70 m 0,5675 215 232,5 245 245,0 150 160 165 165,0 410,0 190 205 215 215,0 625,0 1. 354,69

May, Karl-Heinz Polizeisportverein Sonneberg 1953 129,20 m 0,5662 120             120,0 185  195  200 185,0 305,0 170 195      195,0 500,0 2. 283,10

Männer: Altersklasse IV

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Name, Vorname Verein w/m 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP SUB 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Relativ

Klasse -66 kg
Werner, Ludwig 1938 61,10 m 0,8390 100 110 115 115,0 75  80 80 80,0 195,0 130 140 150 150,0 345,0 1. 289,46

Klasse -93 kg

Kraftsportverein Langen 1945 91,90 m 0,6318 170 190  200 190,0 130  135  135 130,0 320,0 210 230 236 (DR) 236,0 556,0 1. 351,28 GS

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: Lehmann, Christa NAME: NAME:

jahr gew. Wilks Pl.

Petrenz, Andreas

Hundertmark, Dieter

Corpus Fitness Weightplayers

Enslin, Ekkehard Corpus Fitness Weightplayers

ACO Schrobenhausen

Lüdecke, Günter

Weiss, Josef

Schuricht, Lutz VfV Cremlingen

Kapplinghaus, Stefan Powerlifting Duisburg

Friedhoff, Heinz-Josef

Ehinger, Armin Corpus Fitness Weightplayers

jahr gew. Wilks Pl.

AC Germania Aschaffenb.-Schw.

Forys, Kazimierz Michael

Gunder,Volker Müller-Freye, Karina
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben

Helmuth
Hervorheben
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