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Kniebeugen Bankdriicken Kreuzheben

Pl. Name |Vorname |Verein Geb KG V1 V2 | V3 | KB | V1 V2 | V3 | BD | Sub | V1 V2 | V3 | KH | Total | Wilks |Pkt
EQ - Frauen - Junioren - 57 kg
1 | Nguyen |Phuong-Anh  |Hantelsport-Club Pfattere.V. | 1995 | 54,4/ 127,5| 1350 -+425| 1350 625/ 70,0, 70,0/ 70,0 2050| 1150 1225| 1250 1225/ 327,5| 394,179 | 12
EQ - Frauen - Junioren - 63 kg
1 | Graumann |Sonja |AC Bavaria Forchheim 1908 e.V| 1996 | 62,4/ 1350 1425/ 150,0, 150,0| 67,5 72,5 750/ 725 2225 1250| 1375 1450| 1450  367,5 397,5615 12
EQ - Frauen - Junioren - 72 kg
1 Walter  |Sofia SC Oberdlsbach 1996 71,7| 4550, 162,5| 1775 177,5| 825 8755 925 925 270,00 1350| 1450/ 1450| 1450 4150/ 406,202 | 12
2 Altschaffl | Franziska ESV Miinchen-Neuaubing 1995 658 80,0 850 900 900 750 800 -825 80,0 170,0/ 120,0/ 130,0] 140,0] 140,0, 310,0| 322,307 | 9
EQ - Frauen - Aktive - 72 kg
1 Polster  |Rosina SC Oberdlsbach 1984 64,9 1625 162,5| -975| 97,5| -1025| 97,5| 260,0| 140,0/ 150,0 150,0,  410,0 430,623 | 12
2 | Reichenauer |Heike STC Bavaria 20 Landshut 1993 70,1, 70,0, 90,0 1050 1050 650 70,0 750 750 180,0/ 100,0/ 1250/ 140,0] 140,0,  320,0, 318,048 | 9
EQ - Frauen - Aktive - 84 kg
1| Glab  |Valerie \Powerlifting Wirzburge.V. | 1992 | 81,6/ 160,0/ 170,0/ 1825 1825/ 60,0 650/ 70,0 70,0/ 2525 150,0/ 160,0/ 170,0/ 170,0] 4225 382,447 | 12
EQ - Frauen - AK | - 63 kg
1 |  Tschirsky |Petra |Ac-Amberg e.V. | 1972 | 605 110,00 1200/ 1250/ 1250/ 70,0/ 80,0 -850 80,0/ 2050 1250| 137,5 -+50.0| 137,5) 3425 3794215 | 12
EQ - Frauen - AK Il - 72 kg
1 | Dietmayr |Petra |ACO Schrobenhausen | 1967 |  704| <150 4450| 1150/ 1150 675 70,0/ 725 70,0| 1850/ 1250| 1325 1325| 1325 3175/ 314,6425 | 12
EQ - Frauen - AK Il - 84 kg
1 |  Steidle |Susanne |Schwimmverein Warzburg 05 | 1964 | 81,4/ 150,0, 160,0| | 160,0, 90,0/ 950 | 950/ 2550 160,0/ 170,0 1750/ 1750  430,0, 389,752 | 12
EQ - Frauen - AK Il + 84 kg
1] Riedl |Anita |KSC Frauenau | 1964 | 1033| 850 -t00.0| +150 850/ 700 775/ 825 825 1675 90,0/ 1050/ 1100/ 110,0, 277,5 228,9653 | 12
EQ - Ménner - Jugend - 59 kg
1 | Ehrnsperger |Oliver Franz  |SC Oberélsbach | 2004 | 568 600 700 750 750 50,0 550 57,5 57,5/ 1325/ 650/ 750/ 850/ 850/ 217,5 1952933 | 12
EQ - Médnner - Jugend - 74 kg

| Geserer |Timo |Hantelsport-Club Pfattere.v. | 2001 | 72,8/ 160,0/ 1750/ 1850 1850 -1175 -1175 -1175 Disq| -- 1650 177,5/ 182,5| 1825 Out|
EQ - Ménner - Jugend - 83 kg
1 |  Scholz  |Michael |SC Oberdlsbach | 2000 | 814 -2150| -230,0/ 240,0, 240,00 60,0 70,0 80,0/ 80,0/ 320,0/ 2150| 2350| -245.0| 235,0| 5550 374,847 | 12
EQ - Méanner - Jugend - 120 kg
1 |  Geitner |Tim |SC Oberdlsbach | 2001 | 1079/ 1250/ 1350/ 140,0, 140,0 650 750 -80,0| 750| 2150/ 1250| 140,0/ 1550| 1550/ 370,0 219,077 | 12




EQ - Manner - Junioren - 74 kg

1 Litwitz | Kevin SC Oberélsbach 1997 72,1| 200,0/ 210,0| 220,0/ 220,0| 130,0, 137,5| -+42,5 137,5| 357,5 1650| 1850 197,5| 1975 5550/ 406,815 | 12
2 Krejci |Silas SC Oberélsbach 1999 73,4| 20255/ 220,0| -230,0] 220,0| 120,0/ 1275 -+30,0/ 120,0| 340,0/ 190,0| 2050/ 2150| 2150 5550 4015425 9
3 Geitner | Maximilian SC Oberélsbach 1995 71,9] 200,0/ 210,0/ 2150/ 2150/ 1225 127,5| 1325/ 132,5| 347,5 180,0/ 1925 197,5| 197,5 5450 400,3025 8
4 Fischer  |Johannes Hantelsport-Club Pfatter e.V/ 1996 70,0, 1875/ -200,0| 200,0/ 200,0/ 1150/ 122,5| 127,5 127,5| 327,5 1950| 2050/ 2175 1950  522,5/ 391,5615 | 7
EQ - Méanner - Junioren - 83 kg

1 Geserer  |Thomas Hantelsport-Club Pfatter e.V 1997 79,1| 225,00/ 242,5| 250,0/ 250,0| 1350/ 142,5| 150,0/ 150,0| 400,0/ 210,0 -230,0) -230,0| 210,0/  610,0/ 419,436 | 12
2 Martl Tilman Ac-Amberg e.V. 1996 82,2| 1450 -162,5| 1625 162,5| 80,0/ 100,0[ 110,0/ 110,0/ 272,5 160,0/ 170,0 -+80,0| 170,0] 4425/ 297,0945 9
EQ - Méanner - Junioren - 93 kg

1 |  Braun  |Maximilian |SC Oberélsbach | 1995 |  92,3| 2650 2650| 280,0/ 2650| 1850 192,5| 200,0/ 200,0| 4650 2250| 240,0 -255.0| 240,0, 7050 444,5025 12
EQ - Méanner - Junioren - 105 kg

1| Gob [Nicolas \Powerlifting Warzburge.V. | 1995 |  97,1| 160,0, 170,0, 180,0, 180,0, 950/ 100,0/ 1025 102,5| 2825 170,0/ 177,5| 190,0/ 190,0/ 4725 291,1073 | 12
EQ - Méanner - Junioren - 120 kg

1 |  Lamper |Christian |ESV Miinchen-Neuaubing | 1995 | 112,8| 240,00 2550| 270,0] 270,0| 180,0/ 190,0| -200,0/ 190,0| 460,0, 2350| 2450/ 260,0| 260,0, 720,00 420,552 | 12
EQ - Ménner - Aktive - 74 kg

1 Esterl Pascal ESV Minchen-Neuaubing 1991 72,8/ 220,0/ 230,0/ -240,0/ 230,0| 1650 1750/ 1850/ 1750/ 4050 200,0/ 220,00 -225.0| 220,0] 625,00 454,875 | 12
2 Jager  |Moritz KSC Frauenau 1994 71,9 140,0/ 150,0, 160,0/ 160,0 90,0/ 102,5| 107,5 107,5| 267,5 160,0| 172,5 -+775| 1725  440,0) 323,180 | 9
EQ - Méanner - Aktive - 83 kg

1 | Schuhmacher |Jakob ESV Minchen-Neuaubing 1992 80,4| 240,00 2550| 270,00 270,0| 170,0. 177,5| 1850/ 177,5| 447,5 250,0| 260,00 270,0| 270,0, 7175/ 488,3305 12
2 | Bacmeister |Lucas Powerlifting Wiirzburg e.V. 1990 80,0, 210,0/ -220,0| 220,0/ 220,0| 140,0/ -145.0| 1450/ 140,0| 360,0, 185,0| 200,0 -210,0| 200,0/ 560,0] 382,312 | 9
EQ - Méanner - Aktive - 93 kg

1 Lehmeier | Thomas SC Oberélsbach 1991 89,3| 2650 2750/ 290,0, 290,0| 1550 -162,5| 167,5 167,5| 457,5 2450| 260,00 270,0| 270,0]  727,5| 466,3275 | 12
2 Schmid  |Andreas ASV 1897 Neu-Uim e.V. 1991 91,6/ 265,0 265,0| 187,5 187,5 452,5| 2350 250,0| 267,5 267,5| 720,0| 455616 | 9
3 Staude  |Andreas STC Bavaria 20 Landshut 1979 88,5/ 190,0/ 210,0, 227,5 227,5| 1450 152,5| -160,0 152,5| 380,01 240,0| 2550/ -260.0| 2550/ 6350 408,940 | 8
EQ - Manner - Aktive - 105 kg

1 Kaindl  |Sebastian ESV Minchen-Neuaubing 1982 104,1) 290,0| -300,0, 300,0| 300,0] 2250| 232,5 -240,0| 232,5 532,55/ 2850 3000/ -3155 300,0 8325/ 499,0005 | 12
2 Kaindl |Patrick TSG 1885 Augsburg-Lechhause| 1994 952| 220,00 230,0| 240,00 240,0| 160,0, 170,0/ 1750/ 1750| 4150 210,0/ 220,0/ 230,0/ 230,0 6450 400,803 | 9
3 Zenger | Matthias SC Oberélsbach 1991 103,8 215,0| 2250 -230.0| 2250/ 1650| 172,5 -180,0| 172,5 397,5| 2150/ 230,0/ 240,0, 240,0, 6375/ 382500 | 8
4 | Klostermayr |Patrick ACO Schrobenhausen 1991 94,7| 200,00 220,0| 230,00 230,0| 1250/ 1350| -140,0] 1350| 3650 220,0/ 240,0 -250,0| 240,0, 6050 376,8545 7
EQ - Manner - Aktive - 120 kg

1 Seefeld  [Christoph SC Oberélsbach 1980 118,3] 345,0 3450| 2650 2725 272,5| 617,5 285,0 2850/  902,5| 520,6523 | 12
2 Simmerl  |Sebastian ESV Minchen-Neuaubing 1984 1152 270,0| 2825/ -290.0| 282,5 190,0| 200,0, 207,5| 207,5 490,0, 230,0] 2450| 260,0] 260,0,  750,0/ 435600 | 9
3 | Ramsteck |Christian AC Bavaria Forchheim 1908 e.V| 1994 106,8) 245,0| 255,0) -265.0| 2550 160,0| 167,5 -170,0| 167,5 42255/ 190,0/ 2050| 2150 2050  627,5/ 372,7978 | 8
4 Lorenz  |Sven STC Bavaria 20 Landshut 1979 108,8/ 160,0| 1750/ 190,0| 190,0/ 1650| 172,5 -180,0| 172,5 362,5| 200,0] 220,0| -240,0] 220,0 582,5| 3439663 | 7
EQ - Méanner - Aktive + 120 kg

1 | Kondraschow |Jewgenij |KSC Puch e.V. | 1983 | 1292| 2950/ 3150 -3250| 3150/ 2150/ -225.0] | 2150 530,0| 2950| 3150/ -330,0| 3150 8450 478439 | 12
EQ - Méanner - AK | - 59 kg

1 | Gottschalk |Jorg |Ac-Amberg e.V. | 1974 | 56,1 140,0] 150,00 -+60,0] 150,0 90,0, 100,0/ -++0,6| 100,0| 250,0| 130,0| 1450/ 155,0| 155,00/ 4050 368,064 | 12
EQ - Méanner - AK | - 93 kg

1] RaB |Alfons |Hantelsport-Club Pfattere.v | 1970 |  91,9| 130,0, 1650/ 1750/ 1750 1150 1250 1450 1450 320,00 200,0] 220,0 -240,0| 220,0 540,00 341,172 | 12




EQ - Méanner - AK | - 105 kg

1 |  Déring  |Kai |ESV Miinchen-Neuaubing | 1976 | 1050| 2050 220,0| | 220,0/ 1650/ 172,5 180,0| 210,0| 230,0) -230,0| 210,0, 610,00 364,536 | 12
EQ - Méanner - AK Il - 66 kg

1 |  Wimmer |Michael \Turngemeinde Landshut 1861 e, 1961 | 654 130,0/ 140,0 150,0, 150,0 950/ 102,5/ 1075 160,0/ 180,0| 1850/ 1850/  442,5| 350,0618 | 12
EQ - Méanner - AK Il - 93 kg

1 | Meier |Guido |ESV Miinchen-Neuaubing | 1966 |  91,6| 2150/ 2250| 2325 2250/ 100,0] 250,0| -262,5/ 250,0,  575,0| 363,860 | 12
EQ - Méanner - AK lll - 74 kg

1 |  Robeis |Robert |ACO Schrobenhausen | 1958 | 71,4 150,0] -160,0| -t60,0| 150,0| 90,0/ -95.0| 210,0| 230,0 -250,0| 230,0, 470,00 347,001 | 12
EQ - Manner - AK il - 83 kg

1 | Goldstein |Johann |ACO Schrobenhausen | 1957 |  80,7| 170,0/ 180,0| 190,0/ 190,0| 110,0/ 120,0| 125, 220,0| 230,00 -240,0| 230,00 540,00 366,660 | 12
EQ - Méanner - AK Il - 93 kg

1| Weiss |Josef |KSC Frauenau | 1954 | 89,8 130,00 1550/ | 155,0| 82,5 875 190,0/ 205,0| 210,0/ 210,0| 452,5| 289,1928 | 12

aufgestellte Rekorde

Nguyen Phuong-Anh Hantelsport-Club Pfatter e.V Aktive -57kg| 127,5| 135,0 LR

Junioren - 57 kg 135,0 70,0 LR

Graumann |Sonja AC Bavaria Forchheim 1908 e.V| Junioren - 63 kg 142,5| 150,0 145,0 LR

Walter Sofia SC Oberélsbach Junioren -72 kg 177,5 LR

Glab Valerie Powerlifting Wirzburg e.V. Aktive -84 kg 182,5 LR

Dietmayr Petra ACO Schrobenhausen AK Il -72kg 70,0 LR

Ried| Anita KSC Frauenau AK Il + 84 kg 77,5 825 110,0 LR

Scholz Michael SC Oberélsbach Jugend - 83 kg 240,0 235,0 LR




