Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband (BGKV e.V)

Ewige Bestenliste im Kraftdreikampf der weiblichen Aktiven RAW

ab 01.01.2018
Kraftdreikampf
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. Kannowsky Lea

. Sturtz Katja

. Cevallos Valverde Michele Anaid
. Sitterle Sabrina

. Kornitzky Daniela

. Baumann Simone

. Evors Courtney

. Hansbauer Nadine

. Séter Michelle

. Kohmann Michaela

. Singthong Samantha
. Goller Nadina

. Baunach Sarah

. Mading Marina

. Kohmann Michaela

. Topfl Katja

. Melzer Madeleine

. Haindl Katja

. Schramm Sophia

. Augustiniok Sandra
. Stitz Laura

. Rihl Charlotte

. Emonts Sandra

. Girmon Anna

. Himmer Nadine

. Hiebsch Aline

. Schmidbauer Amelie
. Kornitzky Daniela

. Pfau Sarah

. Hugerich Nadine

. Kirsch Karin

. Forster Nina

. Saglimbene Maria

. Navermann Isabella
. Grasser Larissa

. Baumann Simone

. Engeser Tanja

. Kohmann Michaela

. Gonzalez Hidalgo Dana
. Evors Courtney

. Neuhierl Alexa Helena
. Mading Marina

. Schramm Sophia

Statistiker des BGKV: Helmuth Platzer

neue Gewichtsklassen 69 und 76 ab 01.01.2021
KB BD KH Total

. Rodrigues Da Silva Mirjar KSC Attila Dachau e.V.
. Schmid Patrizia

. Engeser Patrizia
. Wichary Sylwia

KSC Attila Dachau e.V.
KSC Attila Dachau e.V.
Powerlifting Wirzburg e.V.

1. AC Bayreuth

KSC Attila Dachau e.V.
KSC Puch e.V.

Kraftsport Oberfranken e.V.
1. AC Bayreuth

1. AC Bayreuth

1. AC Bayreuth

Kraftsport Niederbayern e.V.
A-Team Lifting e.V.
Kraftmuihle Wirzburg

ESV Miinchen-Neuaubing
AC Bavaria Forchheim 1908 e.V.
Kraftsport Oberfranken e.V.
1. AC Bayreuth

Kraftmiihle Wirzburg

Turngemeinde Landshut 1861 e.V.

ESV Miinchen-Neuaubing
TG Landshut
Kraftmuiihle Wirzburg

Turngemeinde Landshut 1861 e.V.

Kraftsport Niederbayern e.V.
1. AC Bayreuth

ESV Miinchen-Neuaubing
1. AC Bayreuth

1. AC Bayreuth

AC Kaufbeuren e.V.

STC Bavaria 20 Landshut

1. AC Bayreuth

Powerlifting Wirzburg e.V.
1. AC Bayreuth

TSG 1885 Augsburg-Lechhausen e.V

STC Bavaria 20 Landshut
Kraftsport Niederbayern e.V.
ASV 1897 Neu-Ulm e.V.
STC Bavaria 20 Landshut
1. AC Bayreuth

KSC Attila Dachau e.V.
Kraftmuiihle Wirzburg
A-Team Lifting e.V.

1. AC Bayreuth

ESV Miinchen-Neuaubing
1. AC Bayreuth
Kraftmiihle Wirzburg

117,5
100,0
97,5
90,0

127,5
122,5
117,5
112,5
100,0
100,0
110,0
115,0
102,5
90,0
112,5
95,0
97,5
100,0
87,5
85,0
90,0
82,5
77,5

152,5
152,5
155,0
135,0
142,5
140,0
137,5
125,0
115,0
122,5
125,0
115,0
115,0
120,0
110,0
117,5
105,0
115,0
105,0
105,0

95,0

77,5

95,0

80,0

52,5
52,5
52,5
50,0

75,0
67,5
70,0
62,5
60,0
65,0
55,0
62,5
55,0
60,0
55,0
50,0
62,5
52,5
60,0
52,5
42,5
47,5
52,5

97,5
85,0
87,5
80,0
75,0
72,5
77,5
77,5
67,5
72,5
65,0
75,0
62,5
62,5
70,0
57,5
62,5
60,0
70,0
47,5
55,0
60,0
47,5
55,0

PressereferentKDK@bgkv.de

140,0
107,5
105,0
105,0

145,0
142,5
140,0
145,0
147,5
135,0
130,0
115,0
125,0
130,0
110,0
120,0
102,5
102,5
102,5
107,5
100,0
100,0

87,5

170,0
182,5
167,5
170,0
167,5
160,0
157,5
145,0
155,0
140,0
140,0
130,0
135,0
127,5
130,0
132,5
127,5
117,5
117,5
127,5
120,0
110,0

97,5

92,5

310,0 kg
260,0 kg
255,0 kg
245,0 kg

347,5 kg
332,5 kg
327,5 kg
320,0 kg
307,5 kg
300,0 kg
295,0 kg
2925 kg
282,5 kg
280,0 kg
277,5 kg
265,0 kg
262,5 kg
255,0 kg
250,0 kg
245,0 kg
2325 kg
230,0 kg
217,5 kg

420,0 kg
420,0 kg
410,0 kg
385,0 kg
385,0 kg
372,5 kg
372,5 kg
347,5 kg
337,5 kg
335,0 kg
330,0 kg
320,0 kg
312,5 kg
310,0 kg
310,0 kg
307,5 kg
295,0 kg
2925 kg
2925 kg
280,0 kg
270,0 kg
2475 kg
240,0 kg
2275 kg

07.23 Neuaubing
11.22 Bayreuth
07.19 Bindlach
12.19 Wirzburg

07.19 Bindlach
10.23 Forchheim
09.18 Greifswald
10.23 Forchheim
08.22 Erfurt
11.22 Bayreuth
09.18 Greifswald
10.23 Forchheim
09.22 Augsburg
05.18 Forchheim
10.19 Kaufbeuren
12.23 Unterdlsbach
10.23 Forchheim
12.19 Wirzburg
12.19 Wirzburg
05.23 Frauenau
05.18 Forchheim
03.18 Landshut
05.18 Forchheim

04.23 Grétzingen
09.23 Forchheim
08.22 Erfurt
06.18 Calgary
08.22 Erfurt
03.19 Niestetal
09.21 Kassel
10.19 Kaufbeuren
04.23 Grétzingen
10.21 Bayreuth
05.18 Forchheim
10.18 Burgau
05.23 Frauenau
11.22 Bayreuth
12.23 Burgau
09.23 Forchheim
12.19 Wirzburg
10.19 Kaufbeuren
10.22 Wiirzburg
12.23 Burgau
05.18 Forchheim
07.23 Neuaubing
03.19 Niestetal
12.19 Wirzburg

23.12.2023



Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband (BGKV e.V)
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. Silberzahn Dr. Cathrin
. Poller Martina

. Grieger Teresa

. Augustiniok Sandra

. Renkel Julia

. Kirsch Karin

. Schmidbauer Amelie
. Hiebsch Aline

. Himmer Nadine

. Birgmann Rebecca

. Herrmann Jaqueline

. Philippov Maria

. Karakus llayda

. Ettengruber Katharina
. Pietanesi Laura

. Laubhahn Yvette

. Wittmann Pola

. Altschéffl Franziska

. Lettinger Christina

. Wittmann Pola

. Werbitzky Kelly

. Seide Ricarda

. Santos Dayane Goulart B Powerlifting Wrzburg e.V.
. Wimmers Kira

. Grieger Teresa
. Constantin-Bosch Maria- KSC Puch e.V.
. Hensch Elvira

. Hoffmann Carina

. Palic Sandra

. Bertsche Anita

. Ettengruber Katharina
. Krieger Sandra

. Gottschalk Elena

. Koza Bianka

. RéBling Anna Mio

. Gerber Johanna

. Wagner Madeleine

. Kraft Bianka

. Nader Manuela

. von Gleichen Valérie
. Klatzka Julia

. Lepp Agnes

. Mller Malina

. Barker Ashley

. Koza Bianka

. Kondraschow Veronika
. Reichenauer Heike

. Prause Franziska

. D6éhrmann Hannah

. Bohmann Anja

. Miller Jennifer

. Zink Rosa

. KrauB Theresa

. von Gleichen Valérie
. Hanczuch Karolina

. Karlsson Eilind

. KrauB Theresa

Statistiker des BGKV: Helmuth Platzer

Powerlifting Wirzburg e.V.
TSV 1888 Waging am See e.V.
Kraftsport Niederbayern e.V.
Turngemeinde Landshut 1861 e.V.
1. AC Bayreuth

ESV Miinchen-Neuaubing
Kraftsport Niederbayern e.V.
AC Kaufbeuren e.V.

Kraftsport Oberfranken e.V.
Kraftsport Niederbayern e.V.
SV Johannis Powerlifting

ESV Miinchen-Neuaubing

ESV Miinchen-Neuaubing

STC Bavaria 20 Landshut
Kraftsport Isartal e.V.

Kraftsport Isartal e.V.
Turngemeinde Landshut 1861 e.V.
ESV Miinchen-Neuaubing
Kraftsport Isartal e.V.
Turngemeinde Landshut 1861 e
Powerlifting W Girzburg
Powerlifting W Girzburg

Kraftsport Isartal e.V.

Kraftsport Niederbayern e.V.

Hantelsport-Club Pfatter e.V
TSV 1860 Muhldorf
Kraftsport Isartal e.V.

TSV 1860 Muhldorf

STC Bavaria 20 Landshut
Kraftmiihle Wirzburg
KSC Attila Dachau e.V.
SV Johannis Powerlifting
ESV Miinchen-Neuaubing
Powerlifting W Girzburg
STC Bavaria 20 Landshut
ESV Miinchen-Neuaubing
KSC Frauenau

Powerlifting Wirzburg e.V.
SV Johannis Powerlifting
SV Johannis Powerlifting
ASV 1897 Neu-Ulm e.V.
ESV Miinchen-Neuaubing
SV Johannis Powerlifting
KSC Puch e.V.

Kraftsport Niederbayern e.V.
AC Kaufbeuren e.V.

ASV 1897 Neu-Uim e.V.
Sc-Wald e.V.

Kraftsport Niederbayern e.V.
ASV 1897 Neu-Ulm e.V.

AC Bavaria Forchheim 1908 e.V.

Powerlifting Wirzburg e.V.

KSC Amberg I

Kraftsport Isartal e.V.

AC Bavaria Forchheim 1908 e.V.

175,0
150,0
165,0
152,5
145,0
140,0
145,0
137,5
135,0
120,0
130,0
120,0
120,0
125,0
110,0
112,5
115,0
102,5
115,0
102,5
107,5

90,0

87,5

80,0

169,0
137,5
145,0
142,5
135,0
130,0
135,0
140,0
120,0
125,0
110,0
107,5
100,0

95,0

72,5

190,5
160,0
155,0
135,0
142,5
132,5
132,5
140,0
127,5
117,5
115,0
117,5
105,0

87,5

191,0
167,5
140,0
110,0

105,0
90,0
80,0
92,5
77,5
95,0
85,0
75,0
70,0
65,0
67,5
70,0
65,0
62,5
65,0
72,5
65,0
70,0
62,5
65,0
52,5
52,5
47,5
45,0

82,5
93,0
72,5
87,5
70,0
67,5
65,0
60,0
72,5
65,0
65,0
60,0
65,0
62,5
40,0

90,0
92,5
92,5
95,0
70,0
75,0
70,0
75,0
65,0
82,5
75,0
45,0
52,5
52,5

95,5
85,0
67,5
57,5

PressereferentKDK@bgkv.de

182,5
190,0
185,0
175,0
165,0
150,0
147,5
157,5
140,0
150,0
135,0
140,0
140,0
130,0
142,5
132,5
127,5
125,0
117,5
125,0
130,0
115,0
120,0

80,0

185,5
155,0
165,0
140,0
160,0
157,5
155,0
150,0
142,5
145,0
150,0
140,0
117,5

97,5
120,0

205,0
182,5
180,0
155,0
167,5
160,0
157,5
145,0
160,0
140,0
125,0
145,0
115,0
107,5

188,0
167,5
171,0
127,5

462,5 kg
430,0 kg
430,0 kg
420,0 kg
387,5 kg
385,0 kg
377,5 kg
370,0 kg
345,0 kg
335,0 kg
332,5 kg
330,0 kg
325,0 kg
317,5 kg
317,5 kg
317,5 kg
307,5 kg
297,5 kg
295,0 kg
2925 kg
290,0 kg
257,5 kg
255,0 kg
205,0 kg

437,0 kg
385,5 kg
382,5 kg
370,0 kg
365,0 kg
355,0 kg
355,0 kg
350,0 kg
335,0 kg
335,0 kg
325,0 kg
307,5 kg
282,5 kg
255,0 kg
232,5 kg

485,5 kg
435,0 kg
4275 kg
385,0 kg
380,0 kg
367,5 kg
360,0 kg
360,0 kg
352,5 kg
340,0 kg
315,0 kg
307,5 kg
272,5 kg
247,5 kg

4745 kg
420,0 kg
378,5 kg
295,0 kg

04.23 Grétzingen
05.22 Holzkirchen
08.22 Erfurt

10.23 Forchheim
09.21 Kassel
08.22 Erfurt

04.23 Grétzingen
10.21 Bayreuth
11.22 Bayreuth
10.23 Forchheim
10.23 Forchheim
07.23 Neuaubing
05.22 Holzkirchen
05.23 Frauenau
07.23 Neuaubing
10.23 Forchheim
10.23 Forchheim
07.23 Neuaubing
07.23 Neuaubing
05.23 Frauenau
07.21 Randersacker
07.21 Randersacker
08.23 Wiirzburg
12.22 Unterdlsbach

10.23 Forchheim
10.23 Forchheim
10.23 Forchheim
10.23 Forchheim
10.23 Forchheim
10.23 Forchheim
10.23 Forchheim
05.22 Holzkirchen
09.21 Kassel
11.22 Bayreuth
05.22 Holzkirchen
07.21 Randersacker
03.22 Landshut
05.22 Holzlirchen
05.22 Frauenau

04.23 Grétzingen
10.23 Forchheim
03.19 Niestetal
07.19 Neu-Ulm
03.19 Niestetal
10.21 Bayreuth
05.22 Holzkirchen
11.22 Bayreuth
11.22 Bayreuth
05.18 Forchheim
05.18 Forchheim
05.22 Frauenau
06.19 Forchheim
12.19 Wirzburg

08.23 Wiirzburg
04.23 Grétzingen
12.22 Unterdlsbach
01.00 Forchheim

23.12.2023



Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband (BGKV e.V)

Ewige Bestenliste im Kraftdreikampf der weiblichen Aktiven RAW

ab 01.01.2018
Bankdriicken
47

52

57

. Hellmich Romina

. Haindl Katja

. Kohmann Michaela
. Schramm Sophia
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63

. Augustiniok Sandra
. Kozlov Carmel

. Kirsch Karin

. Polster Rosina

. Wichary Sylwia

. Navermann Isabella
. Pfau Sarah

. Forster Nina

. Neuhierl Alexa Helena
. Hauf Tanja

. Haindl Katja

. Groschel Miriam

. Schramm Sophia
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. Kirsch Karin

. Augustiniok Sandra
. Philippov Maria

. Altschéffl Franziska
. Wirth Anja

O HrWON=

76

. D6éhrmann Hanna
. Noufal Natalie

. Prause Franziska
. Wagner Madeleine
. Lintner Stefanie

O h WN =

84

. Mller Malina

. Ertl Stefanie

. Hochholzer Carmen
. Déhrmann Hannah
. Wagner Madeleine
. Reichenauer Heike
. Brunner Julia

. Ammann Sabrina

. Zink Rosa
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. Karlsson Eilind
2. Flueras Rosa

-

Statistiker des BGKV: Helmuth Platzer

neue Gewichtsklassen 69 und 76 ab 01.01.2021

ESV Miinchen-Neuaubing
Turngemeinde Landshut 1861 e.V.
Kraftmuiihle Wirzburg
Kraftmuiihle Wirzburg

Turngemeinde Landshut 1861 e.V.
ESV Miinchen-Neuaubing

TSG 1885 Augsburg-Lechhausen e.V.
SC Oberdlsbach

Powerlifting Wiirzburg e.V.

ASV 1897 Neu-Ulm e.V.

ASV 1897 Neu-Ulm

STC Bavaria 20 Landshut

ESV Miinchen-Neuaubing

KSC Frauenau

Turngemeinde Landshut 1861 e.V.

AC Bavaria Forchheim 1908 e.V.
Kraftmihle Wirzburg

ESV Miinchen-Neuaubing
Turngemeinde Landshut 1861 e.V.
ESV Miinchen-Neuaubing

ESV Miinchen-Neuaubing
Ac-Amberg e.V.

. Constantin-Bosch Maria-# KSC Puch e.V.

ASV 1897 Neu Ulm
Turngemeinde Landshut 1861 e.V.
AC Kaufbeuren

STC Bavaria 20 Landshut

ASV 1897 Neu-Ulm

ASV 1897 Neu-Ulm
Steinheberverein Ohlstadt e.V.
Ac-Amberg e.V.

ASV 1897 Neu-Ulm

STC Bavaria 20 Landshut
Kraftsport Niederbayern e.V.
KSC Puch e.V.

TSV Burgau

ASV 1897 Neu-Ulm e.V.

Kraftsport Isartal e.V.
ASV 1897 Neu Ulm

PressereferentKDK@bgkv.de

65,0 kg
57,5 kg
55,0 kg
55,0 kg

90,0 kg
80,0 kg
75,0 kg
70,0 kg
67,5 kg
67,5 kg
65,0 kg
62,5 kg
60,0 kg
55,0 kg
55,0 kg
55,0 kg
55,0 kg

97,5 kg
95,0 kg
70,0 kg
70,0 kg
55,0 kg

92,5 kg
75,0 kg
70,0 kg
65,0 kg
65,0 kg
52,5 kg

97,5 kg
87,5 kg
82,5 kg
80,0 kg
80,0 kg
75,0 kg
65,0 kg
55,0 kg
52,5 kg

75,0 kg
60,0 kg

04.18 Kaufbeuren
06.19 Forchheim
07.18 Unterdlsbach
07.18 Unterdlsbach

10.23 Landshut
06.19 Forchheim
10.18 Burgau
07.18 Unterdlsbach
06.19 Forchheim
01.23 Kaufbeuren
04.18 Kaufbeuren
05.23 Amberg
07.23 Neuaubing
07.18 Unterdlsbach
11.18 Frauenau
06.19 Forchheim
06.19 Forchheim

10.23 Landshut
05.23 Amberg
07.23 Neuaubing
07.23 Neuaubing
05.23 Amberg

10.23 Landshut
04.23 Kaufbeuren
10.23 Landshut
05.22 Kaufbeuren
07.23 Neuaubing
05.22 Kaufbeuren

04.19 Kaufbeuren
07.18 Unterdlsbach
06.19 Forchheim
04.18 Kaufbeuren
10.23 Landshut
10.23 Landshut
07.23 Neuaubing
04.18 Kaufbeuren
04.19 Kaufbeuren

07.23 Neuaubing
04.23 Kaufbeuren

23.12.2023



Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband (BGKV e.V)

Ewige Bestenliste im Kraftdreikampf der weiblichen Aktiven RAW
neue Gewichtsklassen 69 und 76 ab 01.01.2021

ab 01.01.2018
Kreuzheben

47
52

57
1. Sitterle Sabrina
2. Topfl Katja

63

. Forster Nina

. Kirsch Karin

. Grasser Larissa

. Neuhierl Alexa Helena

HOWON =

69

. Agustiniok Sandra

. Philippov Maria

. Ettengruber Katharina
. Altschéffl Franziska

. Navermann Isabella

AL wN=

76

. Grieger Teresa

. Prause Franziska
. Palic Sandra

. Peters Jessica

. Ettengruber Katharina
. Bertsch Kora
. Wagner Madeleine

ONOOLWN=

84

1. Muller Jennifer

84+

1. Hanczuch Karolina
2. Seven Ada, Alcay
3. Weidenbacher Saskia

Statistiker des BGKV: Helmuth Platzer

Kraftsport Oberfranken e.V.
Turngemeinde Landshut 1861 e.V.

STC Bavaria 20 Landshut

TSG 1885 Augsburg-Lechhausen e.V.

STC Bavaria 20 Landshut
ESV Miinchen-Neuaubing

Turngemeinde Landshut 1861 e.V.
ESV Miinchen-Neuaubing

STC Bavaria 20 Landshut

ESV Miinchen-Neuaubing

ASV 1897 Neu-Ulm e.V.

Kraftsport Niederbayern e.V.
Kraftsport Niederbayern e.V.
Kraftsport Isartal e.V.

KKC Bodyfit e. V.

. Constantin-Bosch Maria-# KSC Puch e.V.

STC Bavaria 20 Landshut
Kraftsport Niederbayern e.V.
STC Bavaria 20 Landshut

Viecherschmiede Powersport e. V.

KSC Amberg Il
TSV Katzwang 05
Sc-Wald e.V.

PressereferentKDK@bgkv.de

155,5 kg
112,5 kg

135,0 kg
130,0 kg
125,0 kg
110,0 kg

170,0 kg
145,0 kg
142,5 kg
125,0 kg
120,0 kg

185,0 kg
155,0 kg
152,5 kg
145,0 kg
140,0 kg
130,0 kg
130,0 kg
130,0 kg

145,0 kg

172,5 kg
155,0 kg
147,5 kg

07.23 Landshut
06.23 Landshut

06.23 Landshut
10.18 Burgau
06.23 Landshut
07.23 Neuaubing

06.23 Landshut
07.23 Landshut
06.23 Landshut
07.23 Neuaubing
07.22 Neu-Ulm

06.23 Landshut
07.23 Landshut
07.23 Landshut
06.23 Landshut
07.23 Neuaubing
07.22 Neu-Ulm
07.22 Neu-Ulm
07.23 Landshut

06.23 Landshut

07.23 Landshut
07.23 Landshut
07.22 Neu-Ulm

23.12.2023



