Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband e.V.
Bereich: Struktur Leistungssport Gewichtheben und KDK

Vizeprasident Sport Gewichtheben Vizeprasident Sport Kraftdreikampf

v v

Landestrainer Gewichtheben Landestrainer Kraftdreikampf

Verbandsarzt
- Kontakt ausschlie3lich tber die Landestrainer
- Leistung ausschlieBlich fir Kaderathleten

Verbandsphysiotherapeut
- Kontakt ausschlief3lich Uber die Landestrainer
- Leistung ausschlief3lich fir Kaderathleten

Regionalstitzpunkttrainer Nord Regionalstiitzpunkttrainer: Regionalstitzpunkttrainer

- Durchfiihrungen und Orga von Stiitzpunkttraining mit dem Einsatz des Messsystems, 2 mal pro
Halbjahr

- Anwesenheit bei Bayerischen Kinder,- Schiler- und Jugendmeisterschaften

- Ist Mitglied im BGKYV Leistungssportausschuss Gewichtheben

- Teilnahme an Kader- und Sichtungslehrgangen des BGKV/BGJ

- Teilnahme an Trainer Tagungen/Beratungen

- Unterstltzung des Landestrainers in der Trainer Aus- und Weiterbildung

- Unterstiitzt die Trainer und Ubungsleiter in der Region bei Trainingsplanung/-steuerung,

Regionalstitzpunkttrainer Ost Regionalstitzpunkttrainer

Regionalstlitzpunkttrainer Std Wettkdmpfen und Veranstaltungen
- Uberwacht und steuert die Trainingsdaten (WinWota) von Nachwuchshebern und Kaderhebern
der Region
- - - Analysiert die Sportliche Technik (Realanalyzer) und Entwicklung von Nachwuchshebern und
Regionalstitzpunkttrainer West Landeskadern in der Region

Stitzpunkttrainer (Aktuell nur im Gewichtheben)
Entsprechende Zusammenarbeit mit dem Landestrainer und dem Regionalstitzpunkttrainer
Planung und Durchfiihrung von Training (Nachwuchsathleten/Landeskadern) im Stutzpunktverein
Teilnahme am Stutzpunktlehrgangen (Stutzpunkt-Training) des Regionalstitzpunktes
Teilnahme an Kader- und Sichtungslehrgéangen des BGKV/BGJ
Teilnahme an Trainer Tagungen/Beratungen
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