
Bayerischer Gewichtheber und Kraftsportverband Bezirk 
Schwaben 

Ausschreibung zu den Schwäbischen Meisterschaften 2026 
der Kinder, Schüler, Jugend, Junioren, Aktive und Masters mit 

Vereinswertung 
 

Veranstalter:  
 

BGKV Bezirk Schwaben 

Durchführung:  
 

Athletik Club Kaufbeuren

Wettkampfstätte: 
 

Alte Gymnasium Turnhalle, Neugablonzerstr. 38 (Jakob Brucker 
Gymnasium), 87600 Kaufbeuren 

Wettkampfleitung: 
 

Vors. GWH des BGKV Bez. Schwaben 

Wettbewerb:  
 

Olympischer Zweikampf nach den Regeln der SpO des BVDG 

Termin:   
 

Sonntag, 14. Juni 2026 

Meldeschluss:  
 

31.Mai 2026

Nachmeldungen: bis 07.Juni 2026 bei doppelter Startgebühr 
 
Startrecht und Wertung:

Kinder: 2014 und jünger IAT-Wertung / Jahrgang
Schüler: 2011 / 2012 / 2013 IAT-Wertung / Jahrgang
Jugend: 2009 / 2010   IAT-Wertung / Jahrgang
Junioren: 2006/2007/2008  Q-Points
Aktive: (m/w 21–34 Jahre) Q-Points
Masters: Q-Points + Mastersfaktor

  M/W 60 60 – 64 Jahre 

M/W 35  35 – 39 Jahre   M/W 65 65 – 69 Jahre 

M/W 40  40 – 44  Jahre   M/W 70 70 – 74 Jahre 

M/W 45  45 – 49 Jahre   M/W 75 75 – 79 Jahre 

M/W 50  50 – 54 Jahre   M/W 80 80 – 84 Jahre 

M/W 55  55 – 59 Jahre   M/W 85 ab 85 Jahre 
   Alle Gewichtheber/innen des Bezirkes Schwaben, die ihr 

Einzelstartrecht im Bezirk haben. Ausländische Athleten haben 
Startrecht, sofern sie eine Aufenthalts- und Arbeitserlaubnis 
besitzen und ihren Hauptwohnsitz im Bundesgebiet haben. Die 
Unterlagen müssen bei der Meldung und beim Abwiegen 
unaufgefordert vorgezeigt werden. Startrecht nur mit gültigem 



BVDG Startbuch, Lizenzkarte und wenn keine Sperren gemäß 
der SPO des BVDG unterliegen. 
Erststart mit Geburtsurkunde ist möglich. 
 

Normen:    
 

Die Teilnahme ist normunabhängig. 

Startgebühr:   15 € für Junioren, Aktive und Masters 
10 € für Kinder, Schüler, Jugend 
Die Startkartenausgabe erfolgt nur vereinsweise. Die 
Vereine haften für Ihre Meldungen. 
 

Vereinswertung: Jeder gemeldete Verein nimmt an der Vereinswertung teil. 
Gemäß Beschluss des Bezirkes - hier Punktewertung: 
1.Platz = 12 Punkte 
2. Platz = 10 Punkte 
3. Platz = 9 Punkte 
… 
11. Platz = 1 Punkt 
 

Meldungen:   Per Mail – mittels BGKV-Meldeformular, an: 
juergen.john@gmx.de
 

Zeitplan:    Ergeht nach Eingang der Meldungen an die Vereine. Der 
Zeitplan wird außerdem auf der Homepage des BGKV 
veröffentlicht 
 

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde. 
Die drei Erstplatzierten jeder Klasse erhalten Medaillen. 
Der beste männliche Starter und die beste weibliche Starterin 
(Q-Pointbesten) der Meisterschaft erhalten einen Pokal. Der 
Ausrichter bemüht sich um Ehrenpreise. 
 

Sonstiges: Der Ausrichter bitte die Vereine mögliche Helfer für die 
Veranstaltung zu melden, sowie deren Einsatzbereich. 
Die Einteilung der Kampfrichter erfolgt durch den VP – 
Kampfrichterobmann. Die Kampfrichterkosten werden anteilig 
auf die Vereine umgelegt. Das Wiegen findet im Trikot statt und 
es werden 200g je Starter abgezogen. 
Für alle Punkte, die nicht in dieser Ausschreibung geregelt sind, 
ist das BVDG Sportordnung maßgebend. Vorrangig ist die 
Ausschreibung. 
Es ist mit Dopingkontrollen zu rechnen. 
 

Walter Lipowsky      Andreas Becker          Jürgen John 
Bezirksvorsitzender          Stellv. Vors. Gewichtheben                AC Kaufbeuren 


