
18. Offene Münchner Meisterschaft - Gruppe 1

1.Ver. 2.Ver. 3.Ver. 1.Ver. 2.Ver. 3.Ver.
Frauen -49kg

Weber Mona AC Kaufbeuren 48,7 42 -44 44 47 50 52 96 1
Martineau Gwenaele ESV München-Ost 49,0 28 29 30 38 39 40 70 2

Frauen -55kg

Bocretsion Ayleen AC Kaufbeuren 53,8 50 53 54 67 69 71 125 2
Vogt Lisa ESV München-Ost 54,0 55 59 63 70 -75 77 140 1
Reithofer Viktoria ESV Neuaubing 51,8 36 38 40 45 48 -50 88 4
Gunkel Hannah ESV München-Ost 52,8 39 42 -45 50 53 56 98 3
Hopf Barbara ESV München-Ost 54,6 -35 -35 35 42 45 48 83 5
Biela Caroline TSV Röthenbach 52,9 31 33 -35 41 43 45 78 6

Frauen -59kg

Brando Lilly SC München 06 58,8 76 78 -80 96 99 102 180 1
Berger Veronika ESV München-Ost 58,2 -50 50 53 56 58 -60 111 2
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18. Offene Münchner Meisterschaft - Gruppe 2

1.Ver. 2.Ver. 3.Ver. 1.Ver. 2.Ver. 3.Ver.
Frauen -64kg

Tappeiner Skye SC München 06 63,1 -75 76 78 96 98 -100 176 1
Hölter Claudia KSV Bav. Regensburg 62,9 57 60 62 70 73 77 139 3
Schubarth Caroline TV Traunstein 59,2 40 42 -44 50 -53 53 95 4
Schneck Agnes TSV Forstenried 59,6 57 60 -62 75 80 82 142 2

Frauen -71kg

Haselmann Alicia ASV 1860 Neumarkt 70,3 55 -57 57 73 76 -78 133 2
Bauer Rosa SC München 06 68,8 -47 47 49 59 61 63 112 4
Schwarzenböck Monika TuS Raubling 69,5 58 -61 61 70 74 77 138 1
Listl Isabella ESV München-Ost 69,4 50 53 -55 63 67 70 123 3

Gästeklasse Frauen -71kg

Schubert Maike TV Traunstein 67,0 25 30 33 35 40 -45 73 3
Thorwarth Christine ESV Neuaubing 70,2 -36 36 38 47 50 53 91 2
Schmiale Rosa Uni BW München 64,6 50 53 -55 65 69 72 125 1

Frauen -76kg

Härteis Anna TSV Röthenbach 73,9 -78 78 -85 103 -107 107 185 1
Poser-Carrilho Caroline TV Traunstein 75,5 42 44 -46 55 -58 59 103 3
Lurz Josefina ESV Neuaubing 71,6 46 48 -50 53 57 60 108 2

Gästeklasse Frauen -76kg

Hansen Lisa Marie Uni BW München 72,3 52 55 57 70 75 -78 132 1

Gästeklasse Frauen -81kg

Ebert Christina ESV Neuaubing 77,4 40 43 45 50 53 55 100 1
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18. Offene Münchner Meisterschaft - Gruppe 3

1.Ver. 2.Ver. 3.Ver. 1.Ver. 2.Ver. 3.Ver.
Männer -61kg

Schneck Peter TSV Forstenried 55,3 34 37 40 48 50 52 92 1

Männer -73kg

Konak Ismail TSV Röthenbach 68,4 70 75 -80 95 100 -105 175 5
Nimmrichter Max TSV Röthenbach 72,5 83 87 92 112 116 120 212 2
Lochno Mario A-Team-Lifting 72,1 -87 87 -90 118 -122 -122 205 3
Krieg Thomas TSV Waldkirchen 72,2 100 -105 105 130 135 -138 240 1
Ramesh Mohan ESV München-Ost 69,8 48 53 60 45 50 v 110 6
Schwipps Christoph ESV München-Ost 73,0 72 76 80 95 101 105 185 4

Männer -81kg

Valian Majid TSV Röthenbach 80,3 100 105 -107 120 -125 125 230 1
Simons Vincent A-Team-Lifting 80,7 105 110 -112 -130 -135 -135
Karakostas Stefan TSV Röthenbach 80,4 65 70 75 90 95 100 175 5
Popken Jörg TSV Erding 75,5 60 65 70 85 92 -96 162 7
Ciemala Markus A-Team-Lifting 79,4 95 98 -100 120 125 129 227 2
Oehmke Peter ESV München-Ost 80,9 70 75 78 -85 85 -90 163 6
Boger John AC Kaufbeuren 78,6 87 91 -93 105 109 116 207 4
Haninger Stefan Eichenauer SV 79,5 52 -56 -56 65 70 75 127 8
Grün Sebastian ESV Freimann 78,9 90 95 -98 115 120 125 220 3

Männer -109kg

Rezik Ahmed SC München 06 108,2 110 -115 -115 135 140 -145 250 1

Männer +109kg

Hanseder Ludwig KSC Attila Dachau 110,2 88 92 -95 118 123 125 217 1
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18. Offene Münchner Meisterschaft - Gruppe 4

1.Ver. 2.Ver. 3.Ver. 1.Ver. 2.Ver. 3.Ver.
Männer -89kg

Konstantinov Konstantin Eichenauer SV 86,7 90 -95 95 115 120 122 217 3
Engel Damian AC Kaufbeuren 83,8 88 91 -95 -118 118 -126 209 5
Gehrmann Benjamin LRC Neumarkt 81,2 95 100 105 115 120 125 230 2
Siebenbürger Mathias ESV Freimann 84,1 90 95 98 110 115 118 216 4
Weiß Jonas AC 82 Schweinfurt 88,4 70 75 78 92 97 102 180 7
Dürr Daniel TSV Erding 81,2 63 67 70 85 90 -95 160 9
Stöcklein Ralf ESV München-Ost 87,1 65 71 76 86 91 96 172 8
Voit Hermann TuS Raubling 84,4 108 113 117 135 140 146 263 1
Sjarov Martin TSV Röthenbach 82,3 80 83 85 105 110 -115 195 6

Männer -96kg

Schöffel Niklas AC Kaufbeuren 89,6 85 91 95 125 130 133 228 2
Ernst Christoph TuS Raubling 89,5 75 80 -85 100 105 110 190 4
Nikopoulos Tasso TSV Röthenbach 94,7 -90 90 95 120 125 130 225 3
Kempin Shimon TSV Forstenried 92,3 108 113 -117 127 -132 -133 240 1

Männer -102kg

Vizjak Alan SC München 06 100,2 v v v v v v
Böttger Nils TSV Röthenbach 98,4 90 95 -100 121 125 -130 220 1
Franke Benedikt TuS Raubling 98,2 97 -102 102 -108 108 113 215 2

StoßenReißen
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18. Offene Münchner Meisterschaft 

im Gewichtheben 
am 13. Juli 2024 in München-Neuaubing 

 

 

Sinclair Beste Frauen und Männer 
 

 

 

Sinclair – Wertung  Frauen: 
 

 1.  Brando, Lilly  SC München 06     246,85  Sinclair-Punkte 

 2.  Tappeiner, Skye SC München 06     230,81 

 3.  Härteis, Anna  TSV Röthenbach     193,28 

 4.  Vogt, Lisa  ESV München-Ost     222,26 

 5.  Schneck, Agnes  TSV Forstenried     193,02 

 6.  Hölter, Claudia  KSV Bavaria Regensburg    182,65 

 

 

 

Sinclair – Wertung  Männer: 
 

 1.  Voit, Hermann  TuS Raubling     326,54  Sinclair-Punkte 

 2.  Krieg, Thomas  TSV Waldkirchen     325,73 

 3.  Valian, Majid  TSV Röthenbach     293,30 

 4.  Gehrmann, Benjamin LRC Neumarkt     291,50 

 5.  Ciemala, Markus  A-Team-Lifting     291,29 

 6.  Nimmrichter, Max TSV Röthenbach     286,98 

 



18. Offene Münchner Meisterschaft 

im Gewichtheben 
am 13. Juli 2024 in München-Neuaubing 

 

 

Mannschaftswertung 
 

 

 

1. SC München 06  Brando, Lilly   335,52* 

     Tappeiner, Skye  313,72* 

     Rezik, Ahmed  278,02 

     Bauer, Rosa   189,89* 

                1117,15  Sinclair-Punkte 

 

 

2. AC Kaufbeuren  Schöffel, Niklas  274,69 

     Boger, John   267,15 

     Engel, Damian  260,46 

     Bocretsion, Ayleen  247,67* 

                1051,97  Sinclair-Punkte 

 

 
* in der Mannschaftswertung mit der Frauen-Sinclairwertung  x  (473/348) 


