
17. Offene Münchner Meisterschaft - Gruppe 1

1.Ver. 2.Ver. 3.Ver. 1.Ver. 2.Ver. 3.Ver.
Frauen -55kg

Markovic Marina ESV Neuaubing 54,3 53 57 59 70 73 75 134 1
Vogt Lisa ESV München-Ost 52,2 53 56 58 65 69 72 130 2
Reithofer Viktoria ESV Neuaubing 54,5 33 34 35 42 44 -45 79 3

Frauen -59kg

Brando Lilly SC München 06 58,1 -62 62 -64 78 80 83 145 1
Schmidt Anna Lena 1.AC Bayreuth 58,5 57 -60 60 74 80 verz. 140 2
Köppen Josephine TSV Röthenbach 58,2 45 47 50 55 58 -60 108 3

Gästeklasse Frauen -59kg

Beier Yvonne CrossFit F4 Regensburg 55,7 45 50 -53 55 58 -61 108 2
Schneck Agnes TSV Forstenried 58,0 44 48 -52 53 57 61 109 1

08.07.2023
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Zwei-
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StoßenReißen



17. Offene Münchner Meisterschaft - Gruppe 2

1.Ver. 2.Ver. 3.Ver. 1.Ver. 2.Ver. 3.Ver.
Frauen -64kg

Heinrich Sophia SV-DJK Kolbermoor 62,8 58 61 63 68 71 74 137 1
Bierschneider Eva ASV 1860 Neumarkt 62,6 47 50 -52 60 63 65 115 3
Berger Veronika ESV Neuaubing 59,9 -52 52 -54 58 61 -63 113 4
Deymann Meike ESV München-Ost 63,2 56 59 -61 67 71 73 132 2

Frauen -71kg

Haselmann Alicia ASV 1860 Neumarkt 69,5 55 58 60 75 78 -80 138 1
Schwarzenböck Monika TuS Raubling 68,7 53 57 -60 65 68 71 128 2

Frauen -76kg

Härteis Anna TSV Röthenbach 73,1 71 75 79 90 95 100 179 1
Müller Michaela 1.AC Bayreuth 74,4 57 60 63 78 82 85 148 2

Gästeklasse Frauen -81kg

Hofbauer Anna-Lena CrossFit 4F Regensburg 78,7 53 56 60 73 76 80 140 1

Reißen
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17. Offene Münchner Meisterschaft - Gruppe 3

1.Ver. 2.Ver. 3.Ver. 1.Ver. 2.Ver. 3.Ver.
Männer -55kg

 Kieu Tien Cuong TSV Forstenried 48,6 40 42 44 50 53 56 100 1

Männer -81kg

Valian Majid TSV Röthenbach 80,9 100 105 107 120 125 130 237 1
Kovancisoy Sahin TSV Röthenbach 79,8 95 100 105 117 122 125 230 2
Wiesner Mathias SV-DJK Kolbermoor 76,8 85 90 95 115 120 -126 215 3
Popken Jörg TSV Erding 74,6 66 71 75 85 90 95 170 4

Männer Gästeklasse -81kg

Solfronk Tobias TSV Forstenried 79,6 65 69 73 77 82 86 159 1

Männer -96kg

Laska Peter-Paul ESV München-Ost 93,3 80 85 90 123 128 -131 218 1
Diederichs Mario TSV Forstenried 90,5 85 90 92 105 110 112 204 3
Böttger Nils TSV Röthenbach 94,8 85 90 95 110 117 122 217 2
Ernst Christoph TuS Raubling 90,2 78 82 -85 100 106 -112 188 4
Dandl Sebastian TuS Raubling 95,5 65 -68 -68 75 78 -80 143 6
Brothag Dieter ESV München-Ost 93,9 -65 65 -68 75 80 84 149 5

Männer Gästeklasse -96kg

Schüler Florian ESV Neuaubing 92,9 60 63 65 75 80 83 148 1

08.07.2023
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17. Offene Münchner Meisterschaft - Gruppe 4

1.Ver. 2.Ver. 3.Ver. 1.Ver. 2.Ver. 3.Ver.
Männer -89kg

Hacker Philipp ESV Neuaubing 87,0 100 105 110 125 130 -136 240 1
Würtz Daniel ESV Neuaubing 82,4 72 76 -80 90 97 -104 173 2

Gästeklasse Männer -89kg

Bartsch Valentin CrossFit 4F Regensburg 82,3 70 73 77 96 100 108 185 1

Männer -102kg

Hanseder Ludwig KSC Attila Dachau 101,1 85 88 -90 115 118 120 208 1
Franke Benedikt TuS Raubling 98,3 90 95 -98 98 105 109 204 2
Brandl Simons Leonard TG Landshut 97,4 -60 60 -65 75 80 85 145 3

Männer -109kg

Tisowsky Ben KSV Bavaria Regensburg 106,4 111 117 122 144 150 verz. 272 1
Greiner David ESV München-Ost 106,3 90 95 100 120 -125 -125 220 2

Männer Gästeklasse +109kg

Simons Michael TG Landshut 115,3 40 45 50 50 55 62 112 1

08.07.2023
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17. Offene Münchner Meisterschaft 

im Gewichtheben 
am 8. Juli 2023 in München-Neuaubing 

 

 

Sinclair Beste Frauen und Männer 
 

 

 

Sinclair – Wertung  Frauen: 
 

 1.  Härteis, Anna  TSV Röthenbach     215,98  Sinclair-Punkte 

 2.  Brando, Lilly  SC München 06     200,06 

 3.  Markovic, Marina ESV Neuaubing     193,28 

 4.  Schmidt, Anna-Lena 1.AC Bayreuth     191,63 

 5.  Heinrich, Sofia  SV-DJK Kolbermoor    179,89 

 6.  Müller, Michaela 1.AC Bayreuth     177,01 

 

 

 

Sinclair – Wertung  Männer: 
 

 1.  Tisowsky, Ben  KSV Bavaria Regensburg    295,19  Sinclair-Punkte 

 2.  Valian, Majid  TSV Röthenbach     288,29 

 3.  Hacker, Philipp  ESV Neuaubing     281.88 

 4.  Kovancisoy, Sahin TSV Röthenbach     281,73 

 5.  Wiesner, Mathias SV-DJK Kolbermoor    268,73 

 6.  Laska, Peter-Paul ESV München-Ost     248,37 

 



17. Offene Münchner Meisterschaft 

im Gewichtheben 
am 8. Juli 2023 in München-Neuaubing 

 

 

Mannschaftswertung 
 

 

 

1. TSV Röthenbach  Härteis, Anna  293,56* 

     Valian, Majid  288,29 

     Kovancisoy, Sahin  281,73 

     Böttger, Nils   245,62 

                 1109,20  Sinclair-Punkte 

 

 

2. ESV München-Ost  Vogt, Lisa   262,71* 

     Deymann, Meike  234,69* 

     Laska, Peter-Paul  248,37 

     Greiner, David  238,83 

         984,60  Sinclair-Punkte 

 

 

3. ESV Neuaubing  Markovic, Marina  263,19*  

     Berger, Veronika  207,73* 

     Hacker, Philipp  281,88 

     Würtz, Daniel  208,52 

         961,32  Sinclair-Punkte 

 

 
* in der Mannschaftswertung mit der Frauen-Sinclairwertung  x  (473/348) 


