
    
 

Ausschreibung 
 

Fränkische Meisterschaft im Gewichtheben am 07. Oktober 2023 
 
Veranstalter: Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband e. V., Bezirk Mittelfranken 

 
Ausrichter: TSV 1899 Röthenbach e. V. 
 
Wettkampfort: Seespitzschule, Erlenplatz 10, 90552 Röthenbach 
 
Wettbewerb: Olympischer Zweikampf nach den Gewichtsklassen der BVDG-Sportordnung. 
 
Startrecht: Alle Gewichtheber der Bezirke Unter-, Mittel- und Oberfranken mit gültigem BVDG-

Startbuch und gültiger Lizenzkarte. Für Kinder und Schüler genügt der BGJ-
Startausweis. 

 
Klasseneinteilung: Kinder: Jg 2011 und jünger  

Schüler: Jg 2008, 2009, 2010  
Jugend: Jg 2006, 2007  
(w) -40, -45, -49, -55, -59, -64, -71, -76, -81, +81 kg  
(m) -49, -55, -61, -67, -73, -81, -89, -96, -102, +102 kg  
Junioren: Jg 2003, 2004, 2005  
Aktive: Jg 1989 bis 2002  
Masters: W/M35 = Jg. 84-88 bis W/M75 = Jg.48-älter  
(w) -45, -49, -55, -59, -64, -71, -76, -81, -87, +87 kg  
(m) -55, -61, -67, -73, -81, -89, -96, -102, -109, +109 kg 

 
Zeitplan: erfolgt nach Meldeschluss und wird den Teilnehmern per mail zugesandt. 
 
Auszeichnung: alle Teilnehmer erhalten Urkunden, die drei Erstplatzierten jeder Klasse erhalten 

Medaillen. Eine Wertung erfolgt nur in der für den Sportler gemeldeten Altersklasse. 
 
Mannschaften: 4 Heber bilden eine Mannschaft. 

Sinclair Wertung plus Melzerfaktor; Die Frauenwertung erfolgt nach Sinclairpunkten 
der Frauen plus einem Bonusfaktor von 437/348. 

 
Meldungen: Jürgen Walker, Wiesenstraße 14, 90552 Röthenbach,Tel.: 0172 8558879  

e-mail:  Johnny124@t-online.de und in Kopie: bgkv@martinsjarov.de  
 
Meldeschluss: Montag, 18. September 2023 
 
Startgebühr: Kinder, Schüler, Jugend: 10 € 

Junioren, Aktive, Masters: 15 € 
Mannschaft: 20 € 

 
Datenschutz: Mit der Meldung willigt der Teilnehmer ein, dass alle erhobenen pers. Daten und 

Bilder veröffentlicht werden dürfen. 
 
Haftung: Die Teilnahme an dieser Meisterschaft erfolgt auf eigene Gefahr. 
 
 

Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg bei der Meisterschaft. 
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