
 
 
 
Bayerischer Gewichtheber u.  
Kraftsport-Verband e.V. 
Bezirk Oberpfalz 
 

Ausschreibung 
Oberpfälzer Meisterschaft im Gewichtheben 

für Kinder, Schüler, Jugend, Junioren, Aktive und Masters 2023 (m/w) 
 
Termin:   06.05.2023 
 
Veranstalter:   Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband, Bezirk Oberpfalz 
 
Durchführung: TB 03 Roding e.V. 
 
Wettkampfstätte:  Städtische Dreifachturnahlle, Adolf-Kolping-Str. 17, 93426 Roding 
 
Wettbewerb:  Kinder und Schüler, Mehrkampf mit den Disziplinen Lauftest, 

Schlussdreisprung, Kugelschockwurf sowie Reißen und Stoßen mit 
Technikwertung nach Jahrgang und Geschlecht 
Jugend, Junioren, Aktive und Masters (ab AK1) nach den 
Gewichtsklassen der BVDG Sportordnung.                           

Startrecht:  Alle Gewichtheber des Bezirks Oberpfalz mit gültigem BVDG Startbuch 
und gültiger Lizenzkarte. Bei Jugendlichen ist der Start auch mit BGKV 
Schülerausweis oder bei Erstlingen mit Geburtsurkunde möglich. 
Ausländische Athleten haben Startrecht, sofern sie eine Aufenthaltser-
laubnis besitzen und ihren Hauptwohnsitz im Bundesgebiet haben. Der 
Verein garantiert mit seiner Meldung, dass Wohnsitz sowie Aufenthalts-
erlaubnis vorliegen. 
 

Klasseneinteilung:  Kinder:  Jahrgänge 2011 und jünger 
Schüler:  Jahrgänge 2008, 2009, 2010 
 
Jugend:  Jahrgänge 2006, 2007 
(w): -40, -45, -49, -55, -59, -64, -71, -76, -81, +81 kg   
(m): -49, -55, -61, -67, -73, -81, -89, -96, -102, +102 kg 
 
Junioren:  Jahrgänge 2003, 2004, 2005 
Aktive:  Jahrgänge 1989 bis 2002 
Masters: W/M35 = Jg. 84-88 bis W/M75 = Jg.48-älter 
(w) -45, -49, -55, -59, -64, -71, -76, -81, -87, +87kg 
(m) -55, -61, -67, -73, -81, -89, -96, -102, -109, +109kg                               

 
Mannschaften:  Kinder/Schüler: gewertet werden die 4 Besten (Mehrkampfpunkte) 

Jugend/Junioren: gewertet werden die 4 Besten (Relativwertung) 
 
Startgebühr:   Kinder, Schüler, Jugend: 5,00 € je Teilnehmer/in 

Junioren, Aktive, Masters: 10,00 € je Teilnehmer/in 
Je Mannschaft: 20,00 € 
 

Meldungen an:  Hecht Matthias / Mail: hecht.matthias@freenet.de 
   93426 Roding, Frieshölzlweg 3, Tel. +49 160 7527196 
   Kopie an: Tisowsky Ben / Mail: bentiso16@googlemail.com 



Die Meldung hat schriftlich mit Angabe des Vereins, Vor- und Zuname, 
Jahrgang, Altersklasse, Gewichtsklasse und Zweikampflast zu erfolgen. 
(BGKV-Meldeformular) 

 
Meldeschluss:  Samstag, 15. April 2022 (keine Nachmeldungen möglich) 
   Die Vereine haften für Ihre Meldungen! 
 
Kampfleiter:  Einteilung durch den Bezirksvorstand. Die Fahrtkosten für die KR gehen 

anteilmäßig zu Lasten der teilnehmenden Vereine.  
 
Zeitplan:  Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen an die Vereine versandt 

(Bitte Mail-Adresse angeben) und auf www.tb03-gewichtheben.de 
veröffentlicht. 

 
Auszeichnungen:  Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde, die drei Erstplatzierten 

jeder Klasse erhalten Medaillen. Alle Mannschaften erhalten einen 
Pokal. Der Ausrichter bemüht sich um weitere Ehrenpreise. 

 
Sonstiges:  Für alle Punkte, die in dieser Ausschreibung nicht geregelt sind, ist das 

BVDG-Regelbuch maßgebend; vorrangig ist die Ausschreibung. 
Durch Meldung wird gleichzeitig die Anerkennung der Wettkampfregeln 
laut SpO des BVDG zugestimmt. 
 
Es ist mit Dopingkontrollen zu rechnen. 

 
Datenschutz:  Es ist zu beachten, dass alle auf der Meisterschaft erhobenen 

persönlichen Daten im Internet und auch schriftlich verbreitet werden 
können. Weiter wird darauf hingewiesen, dass auf der Meisterschaft 
Bilder gefertigt werden, welche ebenso per Papier oder im Internet 
veröffentlicht werden können. 

 
Haftung:  Die Teilnahme an dieser Meisterschaft erfolgt auf eigene Gefahr. Jede 

Haftung des TB 03 Roding und seiner Hilfspersonen für Personen- und 
Sachschäden ist ausgeschlossen, außer bei Vorsatz oder grober 
Fahrlässigkeit. 

 

Wir wünschen eine gute Anreise und viel Erfolg bei den Oberpfälzer Meisterschaften. 

 

Ben Tisowsky Daniel Nowara Matthias Hecht 
Stv. Bezirksvorsitzender 

Gewichtheben 
Bezirksjugendleiter TB 03 Roding 

    

 


