
Offizieller Zeitplan 

der Oberbayerischen Meisterschaft 

der Kinder, Schüler, Jugend, Junioren, Aktiven und Masters 

am 25.03.2023 

beim ESV München-Ost 

 

Gruppe 1     Teilnehmer 

Alle Kinder / Schüler / Jugend 

Wiegen  8.00 - 8.45 Uhr       10  Wettkampfbeginn 9.30 Uhr 

 

Gruppe 2  

-55 kg / -61 kg / -67 kg / -73 kg / -81 kg 

Wiegen  9.00 - 10.00 Uhr     17  Wettkampfbeginn 11.00 Uhr 

 

Gruppe 3      

Frauen 

Wiegen  11.10 - 12.10 Uhr      20  Wettkampfbeginn 13.10Uhr 

 

Gruppe 4 

- 89 kg      

Wiegen  13.30 - 14.30 Uhr      17  Wettkampfbeginn ca. 15.30 Uhr 

 

Gruppe 5      

- 96 kg / -102 kg / -109  kg 

Wiegen  15.30 - 16.30 Uhr      14  Wettkampfbeginn ca. 17.30 Uhr 

 

Vorstellung der Gruppen, 10 min vor dem jeweiligen Wettkampfbeginn. 

Die Siegerehrungen der einzelnen Gruppen werden zwischen dem Reißen und Stoßen in der darauf 

folgenden Gruppe durchgeführt. Zwischen dem Reißen und Stoßen der 1. und 5. Gruppe ist 5 min 

Pause. 

Die Siegerehrungen der Gruppen 4 und 5, die besten Sinclairheber und Mannschaften werden am 

Ende der Veranstaltung durchgeführt. Sportbekleidung ist Pflicht. 

Wir wünschen allen Teilnehmern und Betreuern eine gute Anreise und viel Erfolg. 

 

            Tuan Dang    Andreas Müller            CemDedeoglu 

Stellv. Bezirksvorsitzender             Bezirksjugendleiter        ESV München-Ost 


