
 
 
Bayerischer Gewichtheber u.       
Kraftsport-Verband e.V.       
Bezirk Niederbayern   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin:  26.03.2022 

 

Veranstalter:  Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband, Bezirk II Niederbayern 

 

Durchführung: TSV Regen Sparte Gewichtheben  

 

Wettkampfstätte: TSV-Turnhalle, Deggendorfer Straße 65, 94209 Regen 

   Verantwortlicher: Herr Stefan Winter  

                                           Mail: stefan.winter75@gmx.de , Mobil: 0160 95 88 7078 

Wettkampfleitung:    Stefan Winter    ( Bezirksvorsitzender ) 

 

Wettbewerb:  Kinder u. Schüler, Zweikampf mit Technikwertung, Jahrgangswertung  

   Jugend , Junioren, Senioren und Masters nach BVDG Sportordnung 

    

Startrecht: Nur mit gültiger Lizenzkarte, BVDG - Startbuch oder BGKV Schülerausweis. 

Erstlinge mit Geburtsurkunde und Mitgliedsbescheinigung in einem Verein 

des Bezirks. 

    

Klasseneinteilung: Kinder: Jahrgänge 2010 und jünger    

    Schüler: Jahrgänge 2009, 2008, 2007 

   Jugend: Jahrgänge 2006, 2005  

     (w): -40, -45, -49, -55, -59, -64, -71, -76, -81, +81 kg 

     (m): -49, -55, -61, -67, -73, -81, -89, -96, -120, +102 kg 

   Junioren: Jahrgänge 2004,2003,2002 

  (w): -45, -49, -55, -59, -64, -71, -76, -81, -87, +87 kg 

     (m): -55, -61, -67, -73, -81, -89, -96, -102, -109, +109 kg 

   Senioren: Jahrgänge 1993 bis 2001 

 

Masters:    Männer:  

 

Masters 30 Jg.  1988-1992 (30-34);     Masters  35  1987-1983 (35-39) 

                                    Masters 40 Jg.  1978-1982 (40-44),     Masters  45  1972-1973 (45-49) 

Masters 50 Jg.  1968-1972 (50-54),      Masters 55  1967-1963 (55-59)       

      Masters 60 Jg.  1958-1962 (60-64),      Masters 65  1957-1953 (65-69) 

Masters 70 Jg.  1948-1952 (70-74),      Masters 75  1947-1943 (75-79) 

Masters 80 Jg.  1942 und älter (80+) 

 

   

                       Frauen: 

 

 

                                   Wie Männer bis 70 und älter (70+) 

Ausschreibung 
 

Niederbayerische Meisterschaft  im Gewichtheben  

der Kinder, Schüler, Jugend, Junioren, Senioren und Masters 2022 (m/w) 
 



 

 

 

Mannschaften: Kinder/Schüler:    gewertet werden die 4 Besten (Punktewertung)  

   Jugend/Junioren:  gewertet werden die 4 Besten (Relativwertung) 

Senioren:   gewertet werden die 4 Besten (Relativwertung) 

Masters:  gewertet werden die 4 Besten (S/M) 

 

 

 

Startgebühr:  Kinder, Schüler, Jugend:    6,00 € je Teilnehmer/in  

   Junioren, Senioren, Masters: 10,00 € je Teilnehmer/in 

Je Mannschaft: 20,00 € 

 

 

Meldungen an: Stefan Winter / Mail: stefan.winter75@gmx.de  mit Formblatt BGKV   

Kopie an Josef Kilger / Mail: josef.kilger@gmx.de                                    

Angelika Dettenkofer / Mail: dettenkofer63@gmail.com 

Stephan Weindich / Mail:       S.Weindich@gmx.de 

 

 

Meldeschluss: Mittwoch, 09. März 2022 

 

Nachmeldungen: Keine Nachmeldungen möglich 

 

Kampfleiter: Einteilung durch KL-Obfrau Angelika Dettenkofer.  

Die Fahrtkosten für die KL gehen anteilmäßig zu Lasten der teilnehmenden 

Vereine. 

 

Zeitablauf: Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen an die Vereine versandt.  

Bitte Mail-Adresse angeben!  

 

Auszeichnungen: Die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse (Kinder, Schüler),  

die drei Erstplatzierten je Gewichtsklasse (Jugend – Masters) 

 erhalten Medaillen; Alle Teilnehmer/innen erhalten Urkunden.  

 Die Erstplatzierten Mannschaften je Altersklasse erhalten einen Pokal. 

Der TSV Regen – Sparte Gewichtheben ist um weitere Ehrenpreise bemüht. 

 

Zutritt für Teilnehmer, Betreuer und Zuschauer ist nach den geltenden Regeln 

(3G) möglich. Diese werden mit dem Ordnungsamt abgesprochen und den  

Vereinen 1 Woche vor der Veranstaltung zugesandt 

 

Wir wünschen eine gute Anreise und viel Erfolg bei den Niederbayerischen Meisterschaften. 

 

 

 

Bez.-Jugendleiter                    TSV Regen                             Bez.-Vorsitzender 

Stephan Weindich                  Stefan Winter                                Stefan Winter  
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