
Frankenmeisterschaft im Gewichtheben 
beim AC 82 Schweinfurt e. V. 
am 03. September 2022 
 

 
 

Veranstalter: BGKV-Bezirk Unterfranken 
  
Ausrichter: AC 82 Schweinfurt e. V. 
  
Wettkampfstätte: AC 82 Schweinfurt, Oskar v.- Miller Str. 74, 97424 Schweinfurt 

Verantwortlicher: Christian Gareis, 0157 58 31 29 04 
AC 82 Sporthalle: 09721 4773324 

  
Wettkampfleitung: Sportwart Gewichtheben – Bezirk Unterfranken 
  
Wettbewerb: Olympischer Zweikampf nach den Regeln der SpO des BVDG in allen Alters- und 

Gewichtsklassen sowie Mannschaftswertung 
  
Startrecht: Alle Heber/innen der Bezirke Unter-, Mittel- und Oberfranken mit gültigem 

BVDG- Startbuch und gültiger Lizenzkarte die keiner Sperre unterliegen.  
Für Kinder und Schüler genügt der BGJ-Startausweis. Hat ein/e Athlet/in zwei 
Startbücher (Einzel/Mannschaft), so ist er/sie nur startberechtigt, wenn der Verein 
für das Einzelstartrecht in Franken liegt.  

  
Norm: Die Teilnahme ist normunabhängig. 
  
Klasseneinteilung: Jungen AK13:  -35, -40, -45, -50, -56, -62, -69, +69 kg 

Jungen AK14:  -40, -45, -50, -56, -62, -69, -77, +77 kg 
Jungen AK15:  -40, -45, -50, -56, -62, -69, -77, -85, +85 kg 
Mädchen AK13-15:  -40, -44, -48, -53, -58, -63, +63 kg 
Jugend männlich:  -50, -56, -62, -69, -77, -85, -94, +94 kg 
Jugend weiblich:  -44, -48, -53, -58, -63, -69, -75, +75 kg 
Männer:  -55, -61, -67, -73, -81, -89, -96, -102, -109, +109 kg 
Frauen:  -45, -49, -55, -59, -64, -71, -76, -81, -87, +87 kg 
 

 Kinder:  Jg. 2010 und jünger 
Schüler:  Jg. 2007-2009 
Jugend:  Jg. 2005-2006 
Junioren:  Jg. 2002-2004 
Aktive:  Jg. 2001 und älter 
Masters AK 0   Jg. 1988-1992 (30-34) 
Masters AK 1   Jg. 1983-1987 (35-39) 
Masters AK 2   Jg. 1978-1982 (40-44) 
Masters AK 3  Jg. 1973-1977 (45-49) 
Masters AK 4   Jg. 1968-1972 (50-54 
Masters AK 5   Jg. 1963-1967 (55-59) 
Masters AK 6   Jg. 1958-1962 (60-64) 
Masters AK 7   Jg. 1953-1957 (65-69) 
Masters AK 8   Jg. 1948-1952 (70-74) 
Masters AK 9   Jg. 1943-1947 (75-79) 
Masters AK 10   Jg. 1942 und älter (80+) 

  
Mannschaftswertung: 4 Heber/innen bilden eine Mannschaft. 

Sinclair Wertung plus Melzerfaktor; Die Frauenwertung erfolgt nach 
Sinclairpunkten der Frauen mal einen Anpassungsfaktor. Dieser beträgt 473/348. 
(Beschluss Sportwartetagung vom 19.05.2019). 
Es können mehrere Mannschaften gemeldet werden. Je Mannschaft können fünf 
Heber/-innen nominiert werden, von denen die vier Punktbesten gewertet werden. 
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Meldungen: Schriftlich mit vollständigen Angaben PLUS Angabe der Anzahl Mannschaften 

mittels des BGKV-Meldeformular (www.bgkv.de) durch den meldenden Verein an: 
Christian Gareis, Seestraße 11, 97532 Üchtelhausen,  
bzw. per E-Mail an uli-zehner@gmx.de und in Kopie an 
VorsitzenderSport@ac82.de  
Hinweis: die namentliche Meldung bei mehreren Mannschaften erfolgt erst am 
Wettkampftag! 

  
Helfer: Der Ausrichter behält sich vor, je angefangener drei gemeldeter Heber/innen 

eines Vereines in der Altersklasse Junioren oder älter bis zu einem Helfer für 
Tätigkeiten im Zusammenhang mit der Durchführung des Wettkampfes 
(Hantelstecker, Sprecher, Kampfrichter, Protokollführer) einzuteilen. Die 
meldenden Vereine können im Rahmen ihrer Meldung darauf hinweisen, welche 
Aufgaben ihnen bevorzugt zugeteilt werden sollen. Die endgültige Einteilung 
behält sich der Ausrichter vor und wird mit dem Zeitplan bekanntgegeben. Die 
meldenden Vereine sind für die Besetzung der ihnen zugeteilten Aufgaben mit 
hierfür geeigneten Personen verantwortlich. Der Ausrichter bemüht sich, die 
Einteilung so vorzunehmen, dass die Wahrnehmung durch Heber/innen des 
jeweiligen Vereines, welche zuvor am Wettkampf teilgenommen haben, erfolgen 
kann. 

  
Meldeschluss: Sonntag, 07. August 2022  KEINE NACHMELDUNG MÖGLICH 
  
Startgebühr: Bei Abholung der Startkarten sind EUR 10,00 je Teilnehmer sowie EUR 10,00 je 

Mannschaft zu entrichten. 
WICHTIG! Die Startkartenausgabe erfolgt NUR VEREINSWEISE. Das 
Startgeld für ALLE vom Verein gemeldeten Teilnehmer GESAMT, in einem 
Betrag, zu überweisen an  

 
Es gibt hierbei KEINE Ausnahmeregelungen!  
Überweisungen müssen bis zum 15 August 2022 erfolgt sein 
 
Betreff: Frankenmeisterschaft, „überweisender Verein“ 

  
Zeitplan: Wird nach dem Meldeschluss im Internet (www.ac82.de und www.bgkv.de) 

veröffentlicht und bei Angabe einer E-Mail-Adresse, an diese, den meldenden 
Vereinen mitgeteilt. 

  
Auszeichnungen: Die drei Erstplatzierten erhalten Medaillen; Alle Teilnehmer erhalten Urkunden. 

Die drei Erstplatzierten Mannschaften erhalten einen Pokal.  
Der Verein ist um zusätzliche Ehrenpreise bemüht.  
Die Siegerehrung erfolgt ausschließlich in Sportkleidung. 

  
Haftung: Für alle Meldeangaben und Meldungen haftet der meldende Verein. 
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Sonstiges: Gewichtsklassenwechsel ist möglich. In diesem Fall ist das Kampfgericht bis 

spätestens zum Wiegen der ursprünglichen Gewichtsklasse zu informieren.  
Alle Heber/-innen ab Jg. 2006 werden in der Aktivenklasse berücksichtigt. Das 
heißt Doppelwertung für Jugend-, Junioren- und Masterheber. 
Für alle Punkte, die in dieser Ausschreibung nicht geregelt sind, ist das BVDG-
Regelbuch maßgebend; vorrangig ist die Ausschreibung. 
Mit Anti-Doping-Kontrollen ist zu rechnen! 

  
Hinweise zur SARS-CoV-2-
Pandemie: 

Der Ausrichter behält sich vor, diese Ausschreibung ggf. kurzfristig insbesondere 
bzgl. des Wettkampfmodus zu ändern, wenn dies aus infektiologischen Gründen 
zwingend erforderlich sein sollte. 
 
Sofern bei der Veranstaltung ein Hygienekonzept erforderlich sein sollte, wird 
dieses den meldenden Vereinen rechtzeitig vor dem Wettkampf zugeleitet. Die 
Vereine sind dafür verantwortlich, dieses an ihre Heber/innen weiterzuleiten. Bei 
Verstößen behält sich der Ausrichter vor, Heber/innen vom Wettkampf 
auszuschließen; in diesem Fall erfolgt keine Erstattung der Startgebühren. 
 
Sollte die Durchführung des Wettkampfes aufgrund behördlicher Anordnung nicht 
möglich sein, werden die Startgebühren nicht zur Zahlung fällig. Ggf. bereits 
bezahlte Gebühren werden erstattet. 
 

  
Der AC 82 Schweinfurt wünscht allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg. 
 
Lendner Philipp 
Sportwart Gewichtheben 
Bezirk Unterfranken 

Christian Gareis 
Vorsitzender Sport 
AC 82 Schweinfurt 
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Einwilligungserklärung Datenschutz 
 
Wir erfassen die oben angegebenen Daten im Computer für das Wettkampfprotokoll. Die Ergebnisliste veröffentlichen 
wir im Internet, damit Sie sehen können, welche Leistung Sie erbracht haben. Außerdem machen wir während der 
Veranstaltung ein paar Fotos und Videos, um diese dann in der Presse und auf unserer Homepage zu veröffentlichen. 
Dabei kann es sein, dass auch Sie mit abgelichtet werden. 
 
Kurzum, wir führen nichts Böses im Schilde. Da es der Gesetzgeber aber verlangt müssen wir Sie darauf hinweisen und 
Sie müssen sich einverstanden erklären, sonst dürfen Sie leider nicht teilnehmen. 
 
Aufgrund der besonderen Eigenschaften von Online-Verfahren (insbesondere Internet) kann der für die Veröffentlichung 
verantwortliche Vorstand des Vereins den gebotenen Datenschutz nicht umfassend garantieren. Daher nimmt der 
Teilnehmer des Gewichtheber-Wettkampfs die Risiken für eine Persönlichkeitsverletzung zur Kenntnis und ist sich 
bewusst, dass: 
 die personenbezogenen Daten und Bildaufnahmen auch in Staaten abrufbar sind, die keine 

Datenschutzbestimmungen kennen, die denen der Bundesrepublik Deutschland vergleichbar sind und  
 dass nicht garantiert ist, dass die Daten und Bildaufnahmen vertraulich bleiben, die inhaltliche Richtigkeit der Daten 

fortbesteht und nicht verändert werden können. 
 
Der Teilnehmer kann seine nachstehende Einwilligung jederzeit gegenüber dem Vereinsvorstand widerrufen. Er hat 
zudem das Recht auf Auskunft sowie das Recht, Daten korrigieren, ändern bzw. löschen zu lassen. Bitte nutzen Sie 
dafür den Kontakt: webmaster@ac82.de. 
 
Der/Die Unterzeichnende bestätigt, das Vorstehende zur Kenntnis genommen zu haben und willigt ein, dass der AC 82 
Schweinfurt e. V. die bei der Anmeldung zum Gewichtheber-Wettkampf erfassten Daten und die während der 
Veranstaltung erstellten Bildaufnahmen entsprechend des Verwendungszwecks zu verarbeiten. 
 
Der Unterzeichnende räumt dem AC 82 Schweinfurt e. V. das Recht ein, Bildaufnahmen von ihm im Rahmen der 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit für den Gewichtheber-Wettkampf und des AC 82 Schweinfurts uneingeschränkt zu 
nutzen. Verwendungszweck: Veröffentlichung der Daten und Bildaufnahmen auf der Homepage des AC 82 Schweinfurt 
e. V., Homepage des BGKV, auf YouTube, auf Facebook, in Magazinen und Zeitschriften des BGKV, sowie in der 
örtlichen Presse (z.B. Schweinfurter Tagblatt, Mainpost). 
 
 
 
 
________________ ______________________ _______________________________________ 
(Datum)  (Ort)    (Unterschrift) 
 
 


