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Ausschreibung

Christmas Cup

Manner und Frauen

am 11.12.2021
Veranstalter: Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V.
Veranstaltungsstatte: Haus des Sports, Badener Platz 6, 69181 Leimen auf Einladung und online
Wettbewerb A: Einzelwettbewerh der Manner

Der Wetthewerb besteht aus dem olympischen Zweikampf im Gewichtheben. Die Veranstaltung wird als
Hybridveranstaltung durchgefiihrt. Athleten vor Ort in Leimen und online zugeschaltete Athleten befinden sich
in einem Wettkampf. Die Wertung findet nach Sinclair-Punkten statt. Eine Gruppeneinteilung erfolgt nach der
Meldung. Die Zugehdrigkeit der Gruppe bestimmt die Meldelast.

Wettbewerb B: Einzelwettbewerb der Frauen

Der Wetthewerb besteht aus dem olympischen Zweikampf im Gewichtheben. Die Veranstaltung wird als
Hybridveranstaltung durchgefiihrt, Athletinnen vor Ort in Leimen und online zugeschaltete Athletinnen befinden
sich in einem Wettkampf. Die Wertung findet nach Sinclair-Punkten statt. Eine Gruppeneinteilung erfolgt nach
der Meldung. Die Zugehdrigkeit der Gruppe bestimmt die Meldelast,

Teilnahmeberechtigung:
Jahrgénge 2005 und &lter
Meldungen:

Die Vereine melden ihre Sportler*innen lber das Online Portal bis einschlieRlich 05.12,2021 an die BVDG
Geschaftsstelle.

Die Anfangslasten im Wettkampf dlrfen einen maximalen Abstand von 20kg zur Meldelast nicht unterschreiten,
Nach Prifung der Angaben durch den BVDG geht eine Bestétigungsmail mit dem Onlinelogin und dem finalen
Zeitplan zu. Es werden nur Meldungen mit vollstdndigen Angaben berlicksichtigt!

Wettkampfleitung:
Die Wettkampfleitung erfolgt durch die Bundestrainer David Kurch, Michael Vater und Jan Patzke.

Organisation:
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Vorldufiger Zeitplan:

Das Wiegen der einzelnen Gruppen findet 2 Stunden vor dem Wettkampfbeginn statt. Onlineteilnehmer*innen
miissten den Vorgang in einem dafir vorgesehenen Chatraum durchfliihren. Geleitet wird das Wiegen durch das

Kampfgericht,

Wettkampfbeginn:
Die Bekanntgabe der Gruppeneinteilungen inklusive Wiege- und Wettkampfzeiten erfolgt unmittelbar nach
dem Meldeschluss.

Der erste Versuch erfolgt mit Wettkampfbeginn. Zwischen Reifen und StoBen ist eine 10-miniitige Pause
angedacht. Die Siegerehrungen erfolgen jeweils nach den letzten Gruppen.
Teilnehmer*innen die online zugeschaltet werden, miissen sich 30 min vor Wettkampfbeginn zuschalten.

Kampfrichter:
Das Kampfgericht wird vom Referent Technik- und Kampfrichterwesen GW Karl Rimbock benannt,
Auszeichnungen:

Durch den Forderkreis des BVDG werden folgende Platzierungen mit Preisen im Wert von 250€ (Amazon-
Gutscheine) pramiert:

o Bester Kaderathlet
o Beste Kaderathletin
® Bester Nicht-Kaderathlet
® Beste Nicht-Kaderathletin

Allgemeine Hinweise:

Bei der Veranstaltung in Leimen wird die 2G+ Regelung gelten, Alle Teilnehmer*innen missen genesen oder
geimpft sein und einen tagesaktuellen negativen Corona-Schnelltest nachweisen. Dieser Wettkampf wird unter
den aktuell geltenden Hygienemalnahmen des BVDG, der Stadt Leimen und dem Land Baden-Wirttemberg
durchgeflihrt. Alle derzeit geltenden Corona Schutzmalnahmen sind jederzeit zu beriicksichtigen.
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