Ausschreibung/ Einladung

Schirmherr: Manfred Nerlinger
Bayerns erfolgreichster Gewichtheber aller Zeiten

Offene Stadtmeisterschaft
Im Gewichtheben u. Bankdruecken 2017
Termin: Sonntag, den 26.11.2017

Ausrichter: KSV Bavaria Regensburg

Wettkampfort: Sporthalle, Pruefeningerstr. 83, 93049 Regensburg
Wettbewerb: Gewichtheben: Olympisch er Zweikampf nach der Sportordnung des BVDG
Bankdruecken: Relativwertung Wilks
Meldeschluss: Sonntag, den 19.11.2017
Nachmeldungen: Sind bei doppelter Startgebiihr bis zum Wettkampftag méglich.
Startrecht: Alle Gewichtheber/innen mit gliltigem Startbuch bei

Erststart geniigt die Vorlage eines Ausweises
(CrossFit - Athleten u. Freizeitsportler ) Wertung: Separate Wertung fiir Frauen u. Manner

Athleten u. Freizeitsportler Startgebiihr: 10,00 € je gemeldeter Teilnehmer,
ist beim Abholen der Startkarten zu entrichten.

Wettkampfkleidung:

Gewichtheber - Trikot, bzw. eng anliegende kurze Hose und T-Shirt
Meldungen:

Schriftlich mit Angabe: Name, Vorname, Geschlecht,Jahrgang, an

Wettkampfleitung: Josef Graf, Tel. 015114948100 - Mail:jgrafgraf@web.de
Zeitplan: ergeht nach Meldeschluss auf unserer Homepage: KSV Bavaria Regensburg
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer/in erhélt eine Urkunde

Gewichtheben:Die drei Relativbesten (Frauen u. Manner)erhalten Pokale.

Die drei Relativbesten (Frauen u. Manner) erhalten Pokale.

Bankdriicken: Die drei Relativbesten (Frauen u. Manner) erhalten Pokale.

Martin Hutzler Josef Graf
1.Vorstand KSV Bavaria Spartenleiter KSV Bavaria



