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Allgemeine Infos

Offizielle Webseite:

Wettkampfstatte:

Zeitplan:
Qualifikationszeitraum:

Qualifikationsnormen:

European Masters Weightlifting

Championship

15.-23. Juni 2024
Haugesund/ Norwegen

http://europeanmasters2024.com/

Quality Hotel Maritim
Asbygata 3

5528 Haugesund
Norwegen

Kontakt:
tvk@tysvervk.no

s. Anhang 1
12. Mai 2023 — 01. April 2024

s. Anhang 2

Meldezeitraum: 1. Februar 2024 — 1. April 2024

Anmeldungsprozess: Athleten werden gebeten, die Startgebihr in Héhe von EUR 140,00

auf das Konto der BVDG-Masters zu Uberweisen:

BVDG Masters
IBAN: DE53 6709 2300 0033 0401 64

ACHTUNG —

Gewichtsklassenwechsel ist nur

: . Bitte den Uberweisungsbeleg zusammen mit der Anti-Doping-
bis zum 12. Juni 2024 per

Erklérung (s. Anhang 3) per email an mastersport@bvdg-online.de

Email an . senden.
europeanmasterswlsecretariat(@
gmail.com moglich! Nach Eingang der Unterlagen wird der Registrierungscode zugesandt

und die Athleten kénnen sich Uber die Registrierungsseite der IMWA
fur die Meisterschaft registrieren:

https://www.imwa-reg.com/

Unterkunftsmoglichkeiten: im Veranstaltungshotel

Die 2024 European Masters Weightlifting Championships sind eine integrative Meisterschaft.
Entsprechende Informationen sind auf unserer Webseite hinterlegt.
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PRELIMINARY SCHEDULE
sabjecot to change during the day
2024 EUROPEAN MASTERS
<, { WEIGHTLIFTING CHAMPIONSHIPS s e
R i HAUGESUND - NORWAY Crrr— :l}
15« 23 JUNE 2024
Technical Meeting 1800 FRIDAY 14 JUNE 2024
Weigh-in Start Age BiW Session PLATFORM
Mas ALL
it 07:30 09:30 M80 55 _73kg 1 A
15/06/2024 07:30 09230 MED 81 - +109kg 1 B
09:30 11:30 M75 ALL 2 A
09:30 11:30 M70 55 - Blkg 2 B
OPENING CEREMONY 14:30-15:30 hr
13:30 15:30 W75 - WES ALL 3 A
13:30 15:30 MT0 89 - +109kg 3 B
Sunday 0730 059:30 MBS 55 -T3kg 4 A
16/06/2024 0730 09:30 MBS 81 - B9kg 4 B
09:45 11:45 MBS 96 - 109+kg L A
09:45 11:45 We0 A5 - B9kg 5 B
11:45 13:45 We0 bd - +87kg [ A
11:45 13:45 Me0 55 - T3kg [ B
13:45 15:45 M0 Blkg 7 A
13:45 15:45 M0 B9kg 7 B
Monday 0700 09:00 g0 96 - +109kg ] A
17/06/2024 0700 05:00 W5 45-64 ] B
09:15 11:15 Wh5 T1-+8Tkg 9 A
09:15 11:15 M55 55 - 73kg 9 B
11:45 13:45 M55 81 - B9kg 10 A
11:45 13:45 M55 96 - 102kg 10 B
14:00 16:00 M55 109 - +109kg 11 A
14:00 16:00 W50 A5 - 85kg 11 B
Tuesday 0700 05:00 M50 55 -T3kg 12 A
18/06/2024 0700 05:00 WLO S9kg 12 B
09:15 11:15 M50 81 - B9kg 13 A
09:15 11:15 WEO B4 13 B
11:30 13:30 M50 L 14 A
11:30 13:30 W50 71 14 B
13:15 15:15 M50 102 - +109KG 15 A
13:15 15:15 W50 Tekg 15 B
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Wednesday 07:00 09:00 W50 B1 - +B/kg 16 A
19/06,/2023 07:00 09:00 M5 55- 73kg 16 B
09:30 11:30 M5 Blkg 17 A
02:30 11:30 W45 45 - 59kg 17 B
12:15 14:15 W45 64-71kg 13 A
13:15 15:15 M5 83 13 B
CONGRESS OF NATIONS: 1900 HOURS
Thursday 07:00 09:00 W45 76 -+87 19 A
20/06/2023 07:00 09:00 M5 96 - 102kg 19 B
02:30 11:30 M5 109 - +10%g 20 A
03:30 11:30 WD 45 - 55kg 20 B
11:45 13:45 WD S9kg 21 A
11:45 13:45 W0 Bakg 21 B
14:45 16:45 WD F1kgB 22 A
14:45 16:45 W40 Tikgh 22 B
Friday 07:00 09:00 W0 Tekg 23 A
21/06/2023 10:00 12:00 M40 55 73kg 23 B
10:00 12:00 M40 Blkg 24 A
12:00 14:00 WD Bl +87kg 24 B
12:00 14:00 M40 Blkg 25 A
14:30 16:30 M40 B3kg 25 B
14:30 16:30 M40 B6kg 6 A
14:30 16:30 was 45 - 55kg 6 B
Saturday 07:00 09:00 was S9kg 27 A
22/06/2023 07:00 09:00 MAD 102 - +109%kg 27 B
09:15 11:15 M35 55 - 73kg 28 A
09:15 11:15 M35 Blkg 28 B
12:30 14:30 Was Edkgh 29 A W
12:30 14:30 W35 Gdkgh 29 B
14:30 16:30 M35 B%kgh 30 A
14:30 16:30 M35 80kgA 30 B
Sunday 07:00 09:00 Was Tikg 31 A
23/06/2023 07:00 09:00 Wi3s T6kg 31 B
09:30 11:30 M35 96kg 32 A
09:30 11:30 M35 102kg 32 B
11:30 13:30 W35 76 - +87kg 33 A
11:30 13:30 M35 109 - +109kg 33 B
CLOSING BANQUET




European Masters Weightlifting

Championship
15.-23. Juni 2024
Haugesund/ Norwegen

L
ﬁf’ VTHBTLY T A MRCHSATS |

|| EUROPEAM MASTER

od I

EAHTAT, ROEWAY 2824

-

2024 EMWA QUALIFYING STANDARDS {
Haugesund, NORWAY i
15th- 23rd June 2024
qQualifying Period 12th May 2023 -  1st April 2024
2024 IMwWA Qualifying Standards (WOMEMN)
IMINIMUN WEIGHT ON THE BARBELL ilkE (W75 to W85 - 15kg)

HE;T WES WED | W75 | W70 Wes Wed | W55 | W5s0 W4as WaD | was
45 30 31 35 40 44 47 55 65 69 74 19
49 30 32 36 40 45 50 60 70 75 80 85
55 30 32 36 44 50 56 65 I7 B2 88 a3
59 30 32 36 47 53 59 69 Bl B6 93 102
64 30 32 36 50 56 62 73 BG 01 100 105
71 30 32 37 53 6l bb 78 91 98 105 111
76 30 32 37 55 62 69 81 95 104 109 115
81 30 32 37 57 64 71 85 98 105 112 119
87 30 32 37 59 bbb 73 87 101 108 116 123
87 30 32 37 [1] 6B 76 90 105 111 119 126

2024 IMWA Qualifying Standards (MEN)

MINIMUM WEIGHT ON THE BAR Iﬁll:g (ME0 to MBS - 15Il|:g_]

I?:f MBS MEao M75 M70 MeS Med M55 M50 M4 M40 M35
55 30 31 64 74 87 101 110 127 136 144 153
61 30 3 70 80 94 | 100 | 1190 | 138 | 1a7 | 156 | 165
67 30 31 74 86 101 | 116 [ 127 | 147 | 157 | 166 | 176
73 30 32 19 091 106 123 134 155 165 176 186
81 30 32 83 96 113 130 142 164 175 186 197
B89 30 32 87 101 118 136 149 172 184 195 207
96 30 33 101 104 122 141 154 178 190 202 214
102 30 33 102 107 125 144 158 182 195 207 219
109 30 33 103 109 128 148 161 187 199 211 224
109 30 34 104 112 132 152 166 192 205 218 231
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Anhang 3 - Anti-Doping Erklarung

Bestatiqung geltender Anti-Doping-Bestimmungen

Ich bestatige, dass ich mich vor dieser Meisterschaft Gber die gultigen Anti-Doping-
Bestimmungen und entsprechenden Regularien informiert habe:

* BVDG Anti-Doping Code 2021 (ADC) Stand 31.12.2020
» Liste zulassiger Medikamente — Stand 01.01.2023

* Liste der verbotenen Substanzen- Stand Liste vom 01.01.2023
* NADA Code 2021

* Rechtsordnung BVDG

» Strafordnung des BVDG

* Sportordnung des BVDG

» Medizinische Ausnahmegenehmigung

* Allgemeine Hinweise fur Ausnahmegenehmigung

* Medikamentenanfrage

* Verbotsliste (Wettkampf u. Training, (allgem. Hinweise))
* IMWA Anti-Doping Policy
(https://www.imwa-reg.com/#anti-doping)

Von den enthaltenen Bestimmungen, insbesondere

« von den nach DopingverstoRen auszusprechenden Zulassungssperren,

« von meinen Verpflichtungen, die sich aus der Wettkampf-/Sportordnung sowie den
Rahmen-Richtlinien zur Bekampfung des Dopings ergeben, sowie

 von meinen Mitwirkungs- und Unterstutzungspflichten nach dem Dopingkontroll-
System

habe ich Kenntnis genommen und bestatige mit meiner Unterschrift, dass ich diese
Regelungen anerkenne und die Durchfihrung der Kontrollen bei Wettbewerben und
aulerhalb des Wettkampfes unterstitzen werde.

Name, Vorname

Verein

Altersklasse

Gewichtsklasse
(gem. Meldung zu dieser Meisterschaft)

Datum / Unterschrift:




