
59 Standard 137,5

66 Standard 157,5

74 Dorfner Florian Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 220,0 13.03.2020 Albi

83 Makuschkin Juri  Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 200,0 20.04.2019 Frauenau

93 Hammer Daniel Powerlifting Würzburg e.V. 230,0 01.10.2023 Forchheim

105 Backhaus Bernd Kraftsport Isartal e.V. 250,0 28.04.2023 Lauchhammer

120 Reinbold Roman TSV Katzwang 05 278,0 21.09.2018 Greifswald

+120 235,0

59 Wunderlich Frank KSC Puch e.V. 92,5 29.03.2019 Niestetal

66 Wagner Michael ESV München-Neuaubing 105,0 09.10.2022 Landshut

74 Schlüter Patrick KSC Amberg II 147,5 21.09.2018 Greifswald

83 Makuschkin Juri  Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 135,0 31.03.2018 Landshut

93 Hammer Daniel Powerlifting Würzburg e.V. 155,5 03.09.2023 Weismain

105 Kontschev Alex ASV 1897 Neu-Ulm e.V. 162,5 23.03.2024 Lauchhammer

120 Reinbold Roman TSV Katzwang 05 210,5 21.09.2018 Greifswald

+120 Meyer Nobert AC Bavaria Forchheim 1908 e.V. 190,0 23.10.2021 Bayreuth

59 Wunderlich Frank KSC Puch e.V. 160,0 05.06.2019 Helsingborg

66 Wagner Michael ESV München-Neuaubing 196,0 03.09.2023 Weismain

74 Dorfner Florian Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 230,0 13.03.2020 Albi

83 Markwardt Albin ESV München-Neuaubing 235,0 03.09.2023 Weismain

93 Seidl Daniel Kraftsport Niederbayern e.V. 244,0 03.09.2023 Weismain

105 Slach Martin AC Kaufbeuren e.V. 270,0 17.07.2022 Herne

120 Reinbold Roman TSV Katzwang 05 280,0 21.09.2018 Greifswald

+120 Standard 217,5

59 Wunderlich Frank KSC Puch e.V. 360,0 05.06.2019 Helsingborg

66 Wagner Michael ESV München-Neuaubing 445,0 09.10.2022 Landshut

74 Dorfner Florian Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 587,5 13.03.2020 Albi

83 Markwardt Albin ESV München-Neuaubing 552,5 03.09.2023 Weismain

93 Hammer Daniel Powerlifting Würzburg e.V. 617,5 01.10.2023 Forchheim

105 Slach Martin AC Kaufbeuren e.V. 662,5 17.07.2022 Herne

120 Reinbold Roman TSV Katzwang 05 768,5 21.09.2018 Greifswald

+120 Standard 607,5

59 Gottschalk Jörg  Ac-Amberg e.V. 100,5 08.06.2019 Forchheim

66 Helfensdörfer Marcus Ac-Amberg e.V. 127,5 27.10.2023 Landshut

74 Schlüter Patrick KSC Amberg II 150,0 10.08.2018 Merignac

83 Nerb  Franz KKC Bodyfit e. V. 150,0 27.10.2023 Landshut

93 Farkas Gabor TSG 1885 Augsburg-Lechhausen e.V. 175,0 24.09.2022 Augsburg

105 Pollak Mike FC Ebenhofen 200,0 21.04.2018 Kaufbeuren

120 Reinbold Roman TSV Katzwang 05 211,0 17.11.2018 Frauenau

+120 Meyer Nobert AC Bavaria Forchheim 1908 e.V. 190,0 23.10.2021 Bayreuth

59 Wunderlich Frank KSC Puch e.V. 160,0 05.06.2019 Helsingborg

66 Wagner Michael ESV München-Neuaubing 196,0 03.09.2023 Weismain

74 Dorfner Florian Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 230,0 13.03.2020 Albi

83 Ehogharukomwen Sunday KSC Attila Dachau 240,0 17.06.2023 Landshut

93 Mitrea Ovidiu TSG 1885 Augsburg-Lechhausen e.V. 250,0 17.06.2023 Landshut

105 Mikhailov Valerii SC Oberölsbach 265,5 23.07.2023 Landshut

120 Reinbold Roman TSV Katzwang 05 280,0 21.09.2018 Greifswald

+120 Standard 225,0

Bayerische Rekorde im Einzelbankdrücken

Bayerische Rekorde im Einzelkreuzheben

Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband (BGKV e.V.)

Bayerische Rekorde der männlichen Senioren AK I (RAW)

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total
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